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Beceri-Koordinasyon Testi (BKT)

1. Istasyon: Serbest Takla
Aday, fotosel dncesinde igaretlenmis ¢izgi gerisinden yiiksek ¢ikisla (ellerini yere temas ettirmeden) harekete baslar, minder tlizerinde 6ne bir kez serbest takla atarak ayaga kalkar ve ikinci istasyona
devam eder. Minderin yanlar1 digina (uzun kenar) tagan hareket hata olarak kabul edilir ve hakem uyarisiyla tekrar ettirilir.

2. Istasyon: Ust Alt Ust Engellerden Gegme
Aday, ilk engelin iistiinden, ikinci engelin altindan ti¢iincii engelin tstiinden gegerek. Aday altindan veya iistiinden gectigi engelleri diisiirmesi durumunda, engeli diizeltecek istasyonun ikinci
istasyonun bagina tekrar donecek ve engeli tekrar gececektir.

3. Istasyon: Denge Tahtasi

Aday, denge tahtasinin istiine ¢ikar ve buray1 hizli bir sekilde gegmeye ¢aligir. Denge tahtasina ¢gikarken adimlama yapip tek seferde de gikabilecegi gibi, denge tahtasinin 6niinde bulunan basamagi
da kullanabilir. Denge tahtasinin baslangi¢ ve sonuna basmak zorundadir. Denge tahtasindan diisen aday denge tahtasinin baslangi¢ noktasina geri déner bu parkuru basari ile tamamladiktan sonra 4.
parkura devam eder.

4. Istasyon: Top ile Slalom Cubuklar1 Arasinda Slalom

Aday, 3. istasyondan ¢iktiktan sonra igaretli yerde slalom ¢ubuklarinin ortasinda bulunan futsal topunu alir, cubuklari arasindan istedigi yonden baslayarak ayagi ile slalom ¢ubuklarinin arasindan top
ile gecer ve topu isaretli yeri gegmemek sart1 ile minyatiir kaleye sut ¢eker. Adayin slalom ¢ubugunu diisiirmesi durumunda ¢ubugu diizelterek devam eder. Kaleye ¢ekilen sutun kaleye girmemesi
durumunda aday topu tekrar alir atis yapacagi noktaya geri koyar ve tekrar kaleye atis yapar. Top kaleye girince 5. Istasyona ilerler.

5. Istasyon: Cubuk Etrafinda 360 Derece Dénme )
Aday, yerde bulunan dikmenin sagindan 360 derece tam bir doniis yaparak 6. Istasyona geger.

6.1stasyon: Engelin Ustiinden Atma:

Aday istasyon yaninda bulunan basketbol topunu engelin iistiinden atar, engelin altindan gecen aday engelin diger tarafindan topu yakalar ve yerde belirlenen engelin yaninda buluna noktaya topu
koyar ve istasyonun ilerisinde bulunan huninin sagindan bir 7. Istasyona geger. Aday topu elinden kagirmasi durumunda topu diistiigii yerden alir belirlenen noktaya koyar. Ayrica topun engelin
istiinden gegmemesi durumumda atis tekrarlanir. Aday istasyonun ilerisinde bulunan huninin sagindan gegmek zorundadir.

7. Istasyon: iki Kasa Arasinda Top Tasima
Aday, yerde sabit bir sekilde kasanin iginde bulunan 2 adet 2, iki adet 3 kg saglik topunu diger bos olan kasaya tasir. (Toplar her aday i¢in aynmi kasadan alinacak, adayin istegine gore kasa
degismeyecektir). Aday toplar1 kasalara dikkatli sekilde birakmalidir, birakilan top kasadan ¢ikarsa adayin geri donerek topu kasa igine tekrar birakmasi gerekir.

8.Istasyon : Slalom hunileri Arasinda Capraz Slalom
Aday, yerde c¢apraz sekilde duran hunilerin arasindan gecerek 9. Istasyona gecer. Huninin yikilmasi veya huni atlamas: durumunda aday huniyi diizelttikten sonra tekrar 8. Istasyonun baslangic
noktasina doner ve tekrar bu istasyonu yeniler

9. Istasyon: Engel Uzerinde One, Sola, Saga ve One sigrama:
Aday engel tlizerinde 1 numarali noktadan baglamak {izere 6nce dne sonra sola, sonra saga ve one sigrar ve bitis noktasina devam eder. Tek ayakla yapilan sigramalar, sirasi ile yapilmayan sicramalar
gecersiz sayilarak aday tekrar hata yaptig1 yerden baslayacaktir.



