|IZMIR-1982



T.C.
DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI

NECAT HEPKON SPOR BiLIMLERI FAKULTESI
2021-2022 EGITIM OGRETIM YILI
BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLIGI VE
ANTRENORLUK EGITIMI BOLUMU
OZEL YETENEK SINAV KILAVUZU

06.05.2021 tarih ve 03/02 sayili Necat Hepkon Spor Bilimleri
Fakiiltesi Yonetim Kurulu karariyla kabul edilmistir.

2021



Ben spoyciuniin zeke cevik ve agyne
zamanda aplaklisine severcm...

A



Degerli Adaylar,

Dokuz Eyliil Universiteli olmanin ayricaligini yasayabilmeniz temennisiyle
sinavlarinizda iistiin basarilar dilerim.

Prof. Dr. Niikkhet HOTAR

REKTOR



NECAT HEPKON SPOR BiLiIMLERI FAKULTESI YONETIiMi

Prof. Dr. Mehmet BAYANSALDUZ

Dekan V.

Dr. Ogr. Uyesi Tolga SAHIN Doc¢. Dr. Senol YANAR
Dekan Yardimcisi Dekan Yardimcisi
Bilge Kaan ALTUNOGLU

Fakiilte Sekreteri V.



SINAVDA UYGULANACAK COVID - 19 SALGINI TEDBIRLERI
1. Sinav giinii fakiilte alanina adaylar ve gorevliler disinda kimse alinmayacaktir.

2. Adaylarin siav saatini beklerken ve sinav salonlarina alinirken siav komisyonu tarafindan
belirlenen sosyal mesafe kurallarina uygun hareket etmeleri gerekmektedir.

3. Adaylar sinava girerken yanlarinda kisisel dezenfektan diriinleri, siperlik veya eldiven
bulundurabileceklerdir.

4. Adaylar simav esnasinda soSyal mesafelerini dikkate alarak maskelerini ¢ikarabileceklerdir.

5. Adaylarin sinav bittikten sonra sinav binasindan ve sahalardan sosyal mesafeyi koruyarak
cikmalar1 gerekmektedir.

6. Tiim adaylarin, sinav alanlarina yarisma kiyafetlerini giymis olarak gelmeleri gerekmektedir.
Sinav alaninda kiyafet degistirilmeyecektir.
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NECAT HEPKON SPOR BIiLiIMLERI FAKULTESI OZEL
YETENEK SINAVI

1- GENEL HUKUMLER

Adaylarin sinav sonuglarinin degerlendirilmesinde; T.C. Yiiksek Ogretim Kurulu Ogrenci
Segme ve Yerlestirme Merkezi 2021 Yiiksekogretim Programlari ve Kontenjanlar
Kilavuzunda yer alan Ozel Yetenek gerektiren egitim programlari ile ilgili islemlerdeki tiim
hiikiimler uygulanacaktir.

Ozel Yetenek Smavi sonuglarina gore asagidaki boliimlere 6grenci alinacaktir:
-Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
-Antrendrlik Egitimi

Yukaridaki her bir boliim “Egitim Programlar1” olarak adlandirilacaktir. Ogrenci segme
islemleri asagidaki hususlar g6z 6niinde tutularak yapilacaktir:

« Bagvurular Dokuz Eyliil Universitesi, Necat Hepkon Spor Bilimleri Fakiiltesi’nin resmi web
sitesi olan sporbilimleri.deu.edu.tr adresinden yapilacaktir. Detaylar resmi web sitesinde
duyurulacaktir.

« 2020-2021 egitim-6gretim yili DEU Necat Hepkon Spor Bilimleri Fakiiltesi Ozel Yetenek
Simavina basvuracak adaylarin; Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Programi igin 2021
Yiiksek Ogretim Kurumlari siavi TYT siralamasinda ilk 800.000 (sekizyiizbin) igerisinde yer
almak, Antrendrliik Egitimi igin 2021 Yiiksek Ogretim Kurumlari sinavi TYT ham puan
tirtinden en az 180,00 (yiiz seksen) almis olmak.

* 2020 doniistiriilmiis nihai sinav puaninin Antrendrliik Egitimi i¢in 180,00 ve {lizerinde puan
almis olmak, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi icin TYT siralamasinda ilk 800.000 igerisine
girmis olmak (2021 Yiiksek Ogretim Sinavi (YKS) Kilavuzu, Madde 2.2.’ye istinaden *“2020-
TYT puani 200,00 ve iizeri olanlar Antrendrliik Egitimi Bolimiine ve TYT siralamasinda ilk
800.000 sartini1 saglayanlar Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimiine, istedikleri takdirde
2021-YKS’nin hi¢bir oturumuna girmeden 2020TYT puanmi 2021-YKS yerlestirmelerinde
kullanabileceklerdir. Ancak, bu adaylarin 2021-YKS’ye basvuru yapmalari zorunludur. Bu
durumda olup ilgili yiliksekdgretim kurumlarinca yapilacak 6zel yetenek sinavi sonucu
yiiksekOgretim programlarina yerlesmek isteyen adaylarin da dondstiiriillmiis Puanlarinin
hesaplanabilmesi i¢in 2021-YKS’ye basvuru yapmalar1 zorunludur™).

« Giizel Sanatlar ve Spor Lisesi, Ozel Giizel Sanatlar ve Spor Lisesi, Spor Lisesi ve Spor
Meslek Lisesinin Beden Egitimi veya Spor alanlarindan mezun olan adaylardan ve milli
sporculardan; Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Programi i¢in 2021 Yiiksek Ogretim
Kurumlar1 smavi TYT siralamasinda ilk 800.000 (sekizyiizbin) igerisinde yer almak,
Antrendrliik Egitimi igin 2021 Yiiksek Ogretim Kurumlari smavi TYT ham puan tiiriinden en
az 150,00 (yiiz elli) puan almis olmak; (2021 Yiiksek Ogretim Smavi (YKS) Kilavuzu, Madde
2.2.ye istinaden “2020-TYT puani 200,00 ve iizeri olanlar, istedikleri takdirde 2021-YKS’nin
hicbir oturumuna girmeden 2020 TYT puanimi 2021-YKS yerlestirmelerinde
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kullanabileceklerdir. Ancak bu adaylarin 2021-YKS’ye bagvuru yapmalari zorunludur. Bu
durumda olup ilgili yliksekégretim kurumlarinca yapilacak 6zel yetenek smavi sonucu
yiiksekogretim programlarina yerlesmek isteyen adaylarin da, doniistiiriilmiis puanlarinin
hesaplanabilmesi i¢in 2021-YKS’ye basvuru yapmalar1 zorunludur).

« Giizel Sanatlar ve Spor Lisesi, Ozel Giizel Sanatlar ve Spor Lisesi, Spor Lisesi ve Spor
Meslek Liselerinin Beden Egitimi veya Spor alanlarindan mezun olan adaylardan ve milli
sporculardan, mezun olduklar alanlardaki egitim programlarina basvuracaklarin Ozel Yetenek
Kilavuzunda belirtilen kriterlerden en az 150,00 TYT ham puan olarak saglamis olmak.

Milli sporcularin (milli sporcu belgesi ashi ile birlikte) milli olduklarmi belirten ilgili
makamlardan alinmis belge getirmek sartiyla 2021 TYT den en az 150,00 puana ve {izeri puana
veya Yiiksekdgretim Yiiriitme Kurulu karari uyarinca OSYM Baskanligi tarafindan
dontistiirtilen 2020 TYT puanina sahip olmalar1 gerekir.

« Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimiine Gérme Engel diizeyi B2 ve B3 (B1 harig),
Isitme Engellilerden implant isitme cihaz1 kullananlar, Ortopedik Engellilerden kol alt1 ve
dizalt1 ampute olan adaylar bagvuru yapabilirler. Antrendrliik Egitimi boliimiine ise Gorme
Engel diizeyi B2 ve B3 (Bl haric), Isitme Engellilerden implant isitme cihazi kullananlar,
Ortopedik Engellilerden kol alti ve dizalt1 ampute olan ve siiregen engeli olan adaylar
bagvurabilir. Bu belgelerin 6n kayit esnasinda sisteme yiiklenmesi gerekmektedir.

» Engelli adaylarin son bir yil igerisinde aldiklart engelli raporunu teslim etmeleri kaydiyla;
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Programi igin 2021 Yiiksek Ogretim Kurumlar1 Sinavi
TYT puan siralamasinda ilk 800.000 (sekizyiizbin) icerisinde yer almis olmak, Antrenorliik
Egitimi igin 2020 Yiiksek Ogretim Kurumlar1 Sinavi TYT puanindan en az 100,00 (yiiz) puan
almis olmak. Engelli aday statiisiinde smava basvuran adaylar; OSYS kilavuzlarinda yer alan
formiil kullanilmadan kendi aralarinda yapilacak ayr1 bir yetenek smav sonucuna gore
degerlendirilecektir.

* Gorme Engelli kabul derecelendirmeleri:

(B2-B3 gorme diizeyi olan)

** [sitme Engelli kabul derecelendirmeleri:

0-25 dB arasi1 ( normal igitme sinirlari)

26-40 dB aras1 ( ¢ok hafif derecede isitme kaybi)

41-55 dB aras1 ( hafif derecede isitme kayb1)

* Yerlestirmeye esas olan puanin hesaplanmasi i¢in asagidaki iic puan belli agirliklarla
carpilarak toplami alinacaktir.

1.7.1.0YSP Standart Puan1 (OYSP-SP)

1.7.2.0rtadgretim Basar1 Puan1 (OBP),

1.7.3.2020/2021-TYT Ham Puani (TYT-P)

+ Ozel Yetenek Sinavi Puaninin (OYSP) agirliklandirmaya girebilmesi igin bu puanlarin
standart puanlara ¢evrilmesi gerekir. OYSP’ lerin standart puana cevrilmesi igin énce OYSP



dagilimiin ortalamasi ve standart sapmasi1 hesaplanacak, daha sonra da baraj1 gecen her aday
i¢cin asagidaki formiil kullanilarak OYSP Standart Puan1 hesaplanacaktir.

Aclayan 3 S Paan
L T — Do bhimnm
Fuzm i larnnsg

OYSP Standart Puani (OYSP-SP)= 10 X 50

Y =P Puan Dagilunimin Suada
SAPIIS

Yerlestirmeye esas olacak puan (Yerlestirme Puant = YP) asagidaki formiil kullanilarak
hesaplanacaktir.

Aday ayni alandan geliyorsa (30.03.2012 tarihi itibartyla bir meslege yonelik program
uygulayan ortadgretim kurumlarindan mezun olan veya dgrenim gormekte olan 6grenciler igin
uygulanacaktir.) flgili ortadgretim kurumuna 30.03.2012 tarihinden sonra kayit olan adaylar
icin uygulanmayacaktir)

YP=(1,17x OYSP-SP) + (0,11 X OBP ) + (0,22 x TYT-P ) + (0,03 x OBP)
Aday diger alanlardan geliyorsa
YP=(1,17x OYSP-SP ) + (0,11 X OBP ) + (0,22 X TYT-P)

NOT: Yerlestirme Puaninin (YP) hesaplanmasinda kullanilacak formiiliin, OSYM tarafindan
yeniden diizenlenmesi halinde gerekli olan tiim degisikler aynen uygulanacaktir.

Bu durumda adaymn bir OYSP Standart Puani (OYSP-SP) olacaktir. OYSP-SP dagiliminin
ortalamasi 50, standart sapmas1 10’dur.

e 2020-YKS puanlar ile bir yiiksekdgretim programina yerlestirilen veya 6zel yetenek
smavi sonucu kayit olan adaylarin ortadgretim basar1 puanlarina iliskin katsayilari
yariya diisiiriilecektir. Adaylar YP puanlarina gore en yiiksek puandan baglamak iizere
siraya konacak ve kontenjan sayisi kadar aday sinavi kazanmis olacaktir.

e OSYM kilavuzu-2021, Madde 2.2.’ye istinaden “2020-TYT Ham puani 200,00 ve iizeri
olan adaylardan 2021 YKS’ nin hi¢bir oturumuna girmeden 2021 yilinda sadece “Ozel
Yetenek Sinavi” sonuglarina gore Ogrenci alacak Yiiksekdgretim programlarina
bagvurmak isteyenlerin dondstiiriilmiis puanlarinin hesaplanabilmesi i¢in 2021-YKS
bagvurularii yapmis olmalar1 gerekmektedir.

e Smav sonunda Yerlestirme Puani esit olan adaylardan Yetenek Sinavi Puani daha
yiiksek olan aday tercih edilir, yine esitlik s6z konusu ise TYT ham puan tiirii en yiiksek
puana sahip olan aday tercih edilir.

e Engelli adaylar, “engelli saglik kurulu raporu” ile belgelemeleri kaydiyla 6zel yetenek
smavi ile Ogrenci alan programlara bagvurmalari halinde Y-TYT puanlan
degerlendirmeye katilmadan (Kilavuzda yer alan formiil kullanilmadan) kendi
aralarinda yapilacak ayri1 bir yetenek smav sonucuna gore degerlendirilerek yetenek
simavini kazanan adaylarin kayitlart yapilir.



e Her kontenjan grubu i¢in asil ve yedek aday listeleri ile kesin kayit hakki kazananlara
iliskin listeler, Fakiilte Dekanliginin onayindan sonra DEU Necat Hepkon Spor
Bilimleri Fakiiltesi’nin resmi web sitesinden ilan edilir.

ITIRAZLAR;

e Tim sinav parkurlan ile ilgili itirazlar 6ncelikle ilgili parkurun sinav komisyonuna
yapilmasi zorunludur.

e Smav parkuru ile ilgili itirazlar varsa aday itirazini ilgili sinavinin bitimini takiben ayni
takvim giinii i¢erisinde sinav komisyonuna yapmalidir.

e Sinavlarin bitiminde &nce kontrol listesi ilan edilir. Adaylarin Ozel Yetenek Sinav
Puanlarina iliskin itirazlari, ilgili smavin kontrol listesinin ilanini1 takip eden ilk is
giiniinde mesai bitimine kadar yapilir.

e Gerekli incelemeler yapildiktan ve varsa itirazlar degerlendirildikten sonra kesin sonug
listeleri ilan edilir. Adaylar sinav sonuglarina iliskin kesin listelerin ilanindan itibaren
24 saat icerisinde itiraz edebilirler. Bu siire gectikten sonra yapilan itirazlar kabul
edilmeyecektir.

e Resmi Web sitemizden (https://sporbilimleri.deu.edu.tr/) yayinlanan sinav sonuglarina
iligkin sonuglar bilgilendirme amaclhdir.

e Kesin sonuglarin aciklanmasinda Fakiilte Dekanliginin onayladigi sonuclar esas
aliacaktir.

e Tiim adaylar ilan edilen grupta ve sirasinda sinava girmek zorundadir.

¢ Yukarida belirtilen hiikiimlerin haricinde boliimlerin kendi 6zel kilavuzunda belirtilen
0zel simav hiikiimleri uygulanacaktir.

e On kayit yaptiran adaylar https://sporbilimleri.deu.edu.tr/ web sitesinde Ozel Yetenek
Sinav1 boliimiinde bulunan bu kilavuzdaki tiim hitkiimleri ve Siav Yiiriitme Kurulunun
aldigi/alacag: tiim kararlar1 kabul etmis sayilirlar.

e Bu kitapgikta yazan ya da yazmayan maddeler, kurallar ve aciklamalarla ilgili her tiirli
degisiklik yapma, karar alma, kurallarda degisiklik ya da diizeltme yapma yetkisi Sinav
Yiritme Kuruluna aittir. Kitapcikta yer almayan konularla ilgili karar alma ve
uygulamalar Smav Yiiriitme Kurulunun yetkisi altindadir.

e Sonuglarin degerlendirilmesi, sinav sonuglarinin ilan edilmesi ve kayitlarla ilgili tim
yetki ve sorumluluk Smnav Yiiriitme Kurulunun kararlarina gore belirlenerek DEU
Necat Hepkon Spor Bilimleri Fakiiltesi’nin resmi web sitesinden ilan edilir.

e Kontenjanlarin dolmamasi ve/veya aktarilmasi ile ilgili degisiklik yapma yetkisi Fakiilte
Yo6netim Kuruluna aittir.

1.1.YURURLUK VE YURUTME

Bu kilavuz, Dokuz Eyliil Universitesi Senatosunun kabul tarihinden itibaren yiiriirliige girer.
Bu kilavuzda belirtilen 6zel yetenek smavi Dokuz Eyliil Universitesi Necat Hepkon Spor
Bilimleri Fakiiltesi sinav komisyonunca yiiritiir.
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1.1.1. ONLINE ON KAYIT ICIN GEREKLI OLAN BELGELER
Ozel Yetenek Sinavi 6n kayit islemleri, Necat Hepkon Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekanlig1 Ozel
Yetenek Siavi resmi web sitesi olan sporbilimleri.deu.edu.tr adresinden online yapilacaktir.

* Basvuru Formu

» Fotograf (1 adet) (4,5 x 6 cm ebadinda) (Adayin agik olarak taninmasina imkan verecek
sekilde, 6grencinin ylizii fotografta ortalanmis olarak tamamen goriiniir olmast sartiyla son 6
ay icinde c¢ekilmis vesikalik fotograf) (Kesin kayit esnasinda 12 adet vesikalik fotograf)
istenecektir.

* Niifus Ciizdan1 Fotokopisi (Kayit esnasinda asli gosterilecektir)
» Lise Diplomas1 Fotokopisi (Kayit esnasinda ash gosterilecektir)

« TYT Sonug Belgesi ya da Yabanci Uyruklu Ogrenci Smavi (DEYOS) Sonug Belgesi ya da
Uluslararasi1 Sinav Puani/Diploma Notu Sonug Belgesi

« “Spor Bilimleri Fakiiltesi Boliimlerinin Ozel Yetenek Sinavina Girmesinde Sakinca
Yoktur” ibareli resmi bir saglik kurulusundan alinmis belge (Engelli dahil)

» Milli sporcular i¢in “Spor Hizmetleri Genel Midiirliigii” nden alinmis; “Millilik Belgesi”
nin fotokopisi (Kayit esnasinda asli gosterilecektir). Tirkiye Futbol Federasyonu Bdlge
Miidiirliigiince verilmis belgeler gegerlidir.

*  “Sporcu Bilgi Formu” asli, basarili sporcular i¢in; “Sportif Basar1 Belgesi” ash veya noter
onayli 6rnegi (fotokopisini verenler aslini kayit esnasinda ibraz etmek zorundadir).

« Gorme, Isitme ve Bedensel Engelli Milli sporcularin; Sinava gelirken yanlarinda,
Tiirkiye Gorme Engelliler Spor Federasyonu, Tiirkiye Isitme Engelliler Federasyonu, Tiirkiye
Bedensel Engelli Spor Federasyonu tarafindan onaylanmis, milli sporculuk kategorisini
gosteren belge ile ulusal ve uluslararasi basarilarinin dokiimiinii iceren belgeleri getirmeleri ve
teslim etmeleri O6n kayitta sisteme yliklemeleri gerekmektedir. Sinav sirasinda resmi olarak
belgelenemeyen milli sporculuk durumu ya da sportif basar1 dikkate alinmaz ve
puanlandiriimaz.

NOT: Kayit i¢in gerekli olan evraklar DEU Necat Hepkon Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekanlig1
tarafindan belirlenen tarihlerde adaylar tarafindan online basvuru olarak sisteme yiiklenecektir
(sporbilimleri.deu.edu.tr). Basvuru sekli ve sistem ile ilgili detaylar Necat Hepkon Spor
Bilimleri Fakiiltesi Dekanliginin resmi web sitesi olan sporbilimleri.deu.edu.tr adresinden
yapilacaktir. Eksik belge ile yapilan basvurular kabul edilmeyecek ve degerlendirmeye
alinmayacaktir. Ozel yetenek smavlarina katilabilmek igin, bir adayin siiresi i¢inde on kayit
islemlerini tamamlamis olmas1 gerekmektedir.

1.1.2. SINAV GIRIS BELGESI

Fotografli sinav giris belgesi online kayit islemleri tamamlandiktan ve Sinav Komisyonu onay1
verildikten sonra adayin kendisi tarafindan printer ¢iktist alinir. Adaylar sinava girerken sinav
giris belgesi ile diger bir resmi kimlik belgesini (niifus cilizdani, ehliyet veya gegerli tarihli
pasaport) birlikte bulundurmak ve istenildiginde gostermek zorundadirlar.

1.1.3. SINAV KIYAFETI
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Sinavlara spor kiyafeti ve spor ayakkabi ile girilmesi gerekmektedir. Sinav kiyafeti genel
olarak; esofman, sort, tayt, atlet, t-shirt olup (spor kiyafetlerinin {izerinde hig bir suretle reklam
veya yazi bulunmayacak), Cimnastik sinavlarinda cimnastik mayosu, adaylar kendi spor
bransina uygun kiyafetle katilmak zorundadir. Yiizme bransi sinavinda erkeklerin slip mayo,
kadinlarin yiiziicli mayosu giymeleri ve bone takmalar1 zorunludur.

1.2. TEMEL ILKE VE KURALLAR

2021-2022 Egitim Ogretim yili i¢in Universitemiz, Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrendrliik
Egitimi Boliimii ile Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimiine Ozel Yetenek Sinaviyla
alinacak dgrencilerin Ozel Yetenek Smavlar1 ve sinav sonrasi islemlere iliskin kurallar bu
kilavuzda yer almaktadir. Basvurunuzu sporbilimleri.deu.edu.tr {izerinden gergeklestirdikten
sonra, kayit ve yerlestirme islemleri tamamlanincaya kadar siirecinizi web sitemiz tizerinden
takip ediniz.

Tablo 1: Kontenjanlar

- Engelli
Bolii Erkek | Kad Milli Sporcular
oum adun P Sporcular Toplam
Antrenorliik Egitimi 22 15 8 5 50
Beden Egitimi ve
) 18 12 6 4 40
Spor Ogretmenligi
* Sinava katilacak adaylar iki (2) tercih yapabileceklerdir.
Tablo 2: Basvuru i¢in Gerekli En Az TYT Puanlar
Milli
Boliim TYT SpOfCUlar/Spor Enge”l /Milli Engelll
Alan mezunlari Adaylar*
Antrenorliik Egitimi 180,00 150,00 100,00
Sitimi Ik 800. . .
Beden Egitimi ve igiigg ;)Sro ilk 800.000 icinde | ilk 800.000 icinde yer
Spor Ogretmenligi almak yer almak almak

Sinav 16 Agustos 2021 tarihinde, Tmaztepe Spor Salonu’nda Koordinasyon Sinavi ile
baglayacaktir. Adaylar sosyal mesafe ve hijyen kurallarma dikkat edilerek sinav komisyonu
tarafindan belirlenen tarih ve saatlerde sinava alinacaklardir.
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Adaylarin Koordinasyon Sinavi’na girecegi giin ve saat sporbilimleri.deu.edu.tr adresinde ilan
edilecektir. Adaylar, ilan edilen yer, tarih, giin ve saatte sinava girmek zorundadir. AKsi
takdirde sinav haklarim1 kaybedeceklerdir.

Adaylar smav siiresince Onaylanmis simav giris belgesi ile fotografli 6zel kimlik belgelerini
yanlarinda bulundurmak zorundadirlar. Niifus cilizdani, iizerinde T.C kimlik numarast yazan
stirlicii belgesi, siiresi gegmemis olmak kosulu ile pasaport disindaki belgeler, kimlik belgesi
olarak kabul edilmeyecektir. Kimlik belgesi olmayan adaylar sinava alinmayacaktir.

1.3. OZEL YETENEK SINAVI UYGULAMA ESASLARI

2021-2022 Egitim-Ogretim yil1 i¢in Dokuz Eyliil Universitesi, Necat Hepkon Spor Bilimleri
Fakiiltesi, Antrenorliik Egitimi Boliimii ve Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimii Lisans
Programlarina alinacak 6grenciler iki asamali 6zel yetenek sinavi ile belirlenecektir.

1.Asama Koordinasyon Simav1 “baraj” siavidir. Barajin altinda kalan adaylar 2. Asama olan
brans sinavina giremezler. Koordinasyon Sinavi’na katilan adaylarin puanlar bityiikten kiigiige
dogru siralanacak, esitlik halinde TYT puanlarina gére degerlendirilecektir. Sinav Yiiriitme
Kurulunca belirlenecek sayida aday 2. Asama Brang Sinavi’na girmeye hak kazanacaktir. Milli
sporcular da Koordinasyon Sinavi’na katilacaktir. Ancak milli sporcular bu asamada elemeye
tabi tutulmayacaklardir.

Koordinasyon Sinavi, tiim adaylar tarafindan tamamlandiktan sonra Brang Sinavi’na girmeye hak
kazanan adaylarin listesi sporbilimleri.deu.edu.tr ag adresinden ilan edilecektir.

Tablo 3: Ozel Yetenek Siavi Puan’nin (OYSP) Programlara Gore Dagilim

1. Asama 2. Asama
Boliimler Koordinasyon Spor Bransi | TOPLAM
(%) (%)
Antrenorliikk Egitimi 30 70 100
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 30 70 100

1.3.1. SAGLIK RAPORU

Smava girecek tiim adaylarin Resmi Saglik Kurumlarindan ve/veya Ozel Hastanelerden
alacaklar1 "Spor Bilimleri Fakiiltesi Ozel Yetenek Smavlarma Katilmasinda Saghk
Acisindan Sakinca Yoktur' ifadesi bulunan saglik raporunu, bagvuru belgelerine eklemeleri
zorunludur. Bagvuru sirasinda bu raporu teslim etmeyen adaylarin 6n kayit kesinlestirme islemi
yapilmaz.
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1.3.2. MiLLi SPORCULAR

Siava katilmak isteyen Milli Sporcularin, Genglik ve Spor Bakanh@ Milli Sporcu Belgesi
Verilmesi Hakkinda Yonetmelik ve kurallarina uygun olarak alacaklar1 Milli Sporcu
olduklarim1 gosterir resmi belgeler ile durumlarini anlatan bir dilek¢eyi smavin biitiin
asamalarinda yanlarinda bulundurmalar1 gerekmektedir. Milli Sporcu olduklarini gésterir resmi
belgeyi online sistemi lizerinden sisteme yliklemeyen adaylar Milli Sporcu olsalar dahi bu
statlisiinde degerlendirilmezler. Milli sporcular, bagvuru ve sinav siiresince diger adaylar gibi
sinava girecekler ancak Milli Sporcu kategorisinde degerlendirileceklerdir. Milli Sporcu
kategorisinde kontenjan dis1 kalan adaylar ayn1 zamanda diger adaylar ile birlikte basar1 toplam
puanlarina gore siralamada yer alacaklardir.

1.3.3. ENGELLI SPORCULAR

Adaylar, daha once de Genel Hiikiimlerde ifade edilen engel durumlarini gosterir saglik
raporlarini bagvuru esnasinda online olarak sisteme yliklemek zorundadirlar. Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenligi boliimiine Gérme Engel diizeyi B2 ve B3 (B1 harig), Isitme Engellilerden
implant isitme cihazi kullananlar, Ortopedik Engellilerden kol alt1 ve dizalti ampute olan
adaylar bagvuru yapabilirler. Antrendrliik Egitimi bdliimiine ise bedensel engelli, gorme engelli,
isitme engelli ve siiregen engelli adaylar basvurabilir. Beden Egitimi Ogretmenligi Béliimii iin
TYT ilk 800.00 lik sira diliminde olanlar, Antrenorliik Egitimi Bolimii icin TYT puani 100 ve
iizerinde olanlar, son bir yil icerisinde alinmis “engelli durumlarin1 belirleyen saglik kurulu
raporu” ile belgelemeleri kaydiyla Ozel Yetenek Sinavi’na basvurabilirler. Engelli adaylarin ve
engelli milli adaylarin 2021 TYT de en diisiik 800.000 inci basar1 sirasina sahip olmalar1 gerekir
(Gorme engeli B2 ve B3 olanlar, isitme engeli implant isitme cihazlilar, ortopedik engeli kol
alt1 ve dizalt1 ampute olanlar miiracaat edebilir; Gorme engelli adaylar i¢in Stirekli Engelli
Saglik Kurulu Raporu ile birlikte B2 ve B3 diizeyi Mental ve Biligsel engelli adaylar igin
Stirekli Engelli Saglik Kurulu Raporu ile birlikte engel diizeyi %60 ve altinda olanlar, Fiziksel
engelli adaylar i¢in Siirekli Engelli Saglik Kurulu Raporu ile birlikte tekerlekli sandalye
olmadan diger destek ekipmanlar ile birlikte egzersiz ve fiziksel aktivite yapabilecek olmasi,
beden kazanma giiciinde azalma orani %50 ve altinda olan adaylar ile genel engel diizeyi %60
ve altinda olanlar, Isitme engelli adaylar icin Siirekli Engelli Saglik Kurulu Raporu ile birlikte
isitme cihazi ile isitebilir durumda olmasi1 ve genel engel diizeyi %60 ve altinda olanlar
miiracaat edebilir). Siireli Engelli Saglik Kurulu Raporu kabul edilmeyecektir.

Engelli milli sporcularin (milli sporcu belgesi ash ile birlikte) milli olduklarini belirten ilgili
makamlardan alinmig belge getirmek sartiyla 2021 TYT den en az 100 puana ve {izeri puana
veya Yiiksekdgretim Yiiriitme Kurulu karart uyarinca OSYM Baskanligi tarafindan
doniistiiriilen 2020 TYT puanina sahip olmalar1 gerekir (Gérme engeli B2 ve B3 olanlar, isitme
engeli implant isitme cihazlilar, ortopedik engeli kol alt1 ve dizalt1 ampute olanlar miiracaat
edebilir). (Gorme engelli adaylar i¢in Stirekli Engelli Saglik Kurulu Raporu ile birlikte B2 ve
B3 diizeyi Mental ve Biligsel engelli adaylar i¢in Siirekli Engelli Saglik Kurulu Raporu ile
birlikte engel diizeyinin %60 ve altinda olanlar, Fiziksel engelli adaylar i¢in Siirekli Engelli
Saglik Kurulu Raporu ile birlikte tekerlekli sandalye olmadan diger destek ekipmanlar ile
birlikte egzersiz ve fiziksel aktivite yapabilecek olmasi, beden kazanma giiciinde azalma
oram %50 ve altinda olan adaylar ile genel engel diizeyi %60 ve altinda olanlar, isitme engelli
adaylar i¢in Stirekli Engelli Saglik Kurulu Raporu ile birlikte isitme cihaz ile isitebilir durumda
olmasi ve genel engel diizeyi %60 ve altinda olanlar miiracaat edebilir). Siireli Engelli Saglik
Kurulu Raporu kabul edilmeyecektir. Adaylarin puani, TYT puani degerlendirmeye katilmadan



yani OSYS kilavuzlarinda yer alan formiil kullanilmadan hesaplanacaktir. Puan ve kontenjan
dahilinde degerlendirilmeleri ve yerlestirmeleri kendi aralarinda yapilacaktir. Ayrica engelli
adaylara iki deneme yapma hakkina sahip olacaklardir. Adaylar birinci asamaya (koordinasyon
parkuru) katilmayacak olup sadece brang smmavi ilizerinden degerlendirilerek yerlestirme
puanlar1 hesaplanacaktir. Milli engelliler brans sinavindan tam puan almis sayilirlar. Puanlarin
esitligi durumunda TYT puanlart g6z 6niinde bulundurularak siralama gergeklestirilir.

Adaylar, internet {izerinden bagvuruda bulunacaklar, ancak 6n kayit kesinlestirme islemi sirasinda
bagvuru i¢in gerekli belgelerle birlikte Milli engelliler, ilgili spor federasyonundan aldiklar:
(milli sporculuk kategorisini gosteren) millilik belgesini, ulusal ve/veya uluslararasi basarilarin
dokiimiinii igeren belgeleri (ilgili federasyonlar tarafindan onaylanmis ve 1slak imzali); Milli
olmayan engelliler, Engelli Saglik Kurulu Raporunu 6n kayit esnasinda sisteme yiiklemeli ve
sinav esnasinda getirerek gorevliye teslim etmelidirler.

Sportif basarinin dikkate alinmasi ve puanlanabilmesi i¢in engelli saglik kurulu raporu, milli
sporculuk belgesi ve ulusal-uluslararasi basarilar1 gosteren belgelerin jiiriye de ibraz edilmesi
gerekmektedir.

2- GENEL BILGILER

2.1. ONEMLIi TARIHLER

Tablo 4: Onemli Tarihler

09-13 Agustos 2021 On kayit tarihi

16-20 Agustos 2021 Uygulamali Sinav tarihi

23 Agustos 2021 Swnavlara Itiraz tarihi

Asil ve Yedek Kazananlarin Listesinin
27 Agustos 2021 Ilant (Osym’den 06b Puanlar: geldikten
sonra)

31 Agustos-3 Eyliil 2021 Kesin kayit iglemleri

6-8 Eyliil 2021 Yedek listeden gelenlerin Kesin kayit

islemleri

OSYM sinav takvimi ile Kontenjan sayisimin degismesi, kayit islemlerinin tamamlanamamasi
durumunda, TYT sonuclarin aciklanma tarihlerinin belirlenmesi ve benzeri durumlarda
Fakiilte Yonetim Kurulu karar verecektir.

Onemli Not: Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimiine basvuracak Engelli adaylarin;

1- 2020 Temel Yeterlilik Testi (TYT) puanimin en diigiik 800.000’inci basart sirasina
sahip olma sarti gerekmektedir.
2- Gérme Engel diizeyi B2ve B3 (B harig), Isitme Engellilerden implant isitme cihazi



kullananlar, Ortopedik Engellilerden kol alti ve dizalti ampute olan adaylar miiracaat

edebilir. Bu belgelerin on kayit esnasinda sisteme yiiklenmesi gerekmektedir.

2.2. SINAV YERLERI
2.2.1. ASAMA (KOORDINASYON) SINAVI:

16 Agustos 2021 pazartesi giinti Tinaztepe Yerleskesi Kapali Spor Salonunda gergeklestirilecek
olup fakiiltemiz internet sayfasinda (http://sporbilimleri.deu.edu.tr/) adaylarin sinav saati ilan
edilecektir.

2.2.2. ASAMA (BRANS) SINAVLARI

Dokuz Eyliil Universitesi Tinaztepe Yerleskesi Cok Amacli Spor Salonu, inciralti yerleskesi Yiizme havuzu,
Tinaztepe yapay zeminli ¢im saha ve Tinaztepe yerleskesi Atletizm Pistinde yapilacaktir.

3- SINAVIN UYGULANMASI

3.1. BIRINCi ASAMA SINAVI (KOORDINASYON SINAVI)

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii ve Antrendrliik Egitimi Boliimlerinden bir veya
iki bolim tercih eden adaylar kendileri i¢in belirlenen ve ilan edilen tarihte Koordinasyon
Sinavi’na girmek tizere sinav yerinde siav kiyafetleriyle hazir bulunacaklardir. Adaylar sinav
listelerindeki siraya gore sinava alinacaklardir. Her adayin Koordinasyon Sinavi’nda tek hakki
vardir.

3.1.1. KOORDINASYON PARKURU
1.istasyon: Minderde One Takla

Aday kendi ¢ikisi ile fotosellerin arasindan gecerek zamani baglatir ve oniindeki Cimnastik
minderinin iizerinden “One takla” yapar. Cimnastik minderinin iki kenarinda bulunan
dikmelerin ilerisinden ¢ikacak sekilde taklayr tamamlamak zorundadir. Bagka bir takla formu
kullanan aday ya da belirlenen dikmeleri gecemeyen aday istasyon sorumlusu tarafindan geri
cagirilarak bir kez daha 6ne takla formunu yerine getirmesi saglanir. ikinci denemede de uygun
formda “One takla” yapamayan aday parkura devam eder. Dikmeleri deviren aday dikmeleri
yerine koyduktan sonra parkura devam edecektir.

2.Istasyon: Denge Tahtasi

Aday 50 cm yiikseklikteki denge tahtasi lizerinde sondaki isaretli alana kadar yiiriir / kosar.
Denge tahtas1 sonundaki isaretli alana basmadan veya gecmeden tahtadan inen veya diisen
aday kaldigi yerden yeniden ¢ikarak devam eder.

3. Istasyon: Engel Gegisi (8 cizme)

Kadinlar i¢in 60 cm, erkekler i¢cin 80 cm yiiksekligindeki ve kosu yoniine paralel olan engelin
once iizerinden sigrar daha sonra altindan gecilip 8 hareketini bitirerek istasyon tamamlanir. Bu
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hareket esnasinda engelin diisiiriildiigii durumlarda aday, engeli diizelterek kaldig1 yerden
hareketi tamamlayarak devam eder.

4. Istasyon: Yo-Yo Kosusu

Aday farkli 2m, 4m, 6m ve 8m araliklarla yerlestirilmis huniler arasinda Y0-Yo0 kosusu yapar.
Aday ilk huniden baglamak kaydiyla her huniye eli ile dokunmak zorundadir. Huniye
dokunmadan dénen aday geri ¢evrilir ve huniye dokunmasi saglanir.

5. Istasyon: Saglik Topu Tasima

Kasa i¢indeki saglik toplarin1 (Kadinlar 2 kg; erkekler 3 kg) birer birer diger kasaya tasinir.
Toplarin taginmasinda belli bir sira yoktur. Tasinan toplar mutlaka kasaya konmalidir. Aksi
takdirde aday topu koymasi i¢in geri ¢gevrilir. Kasanin i¢ine koyulan fakat ziplayip disar1 ¢ikan
top kasa i¢ine koyulmus sayilir. Kasanin kenarlarina ¢arpip disar1 ¢ikan top mutlaka alinip kasa
icine konulmalidir.

6. istasyon: Yiiksek Top Atma-Tutma

Kasa igerisinde bulunan hentbol topu alinir. Erkekler igin 3 m, kadinlar i¢in 2.5 m yiiksekliginde
file lizerinden aday, filenin herhangi bir tarafindan hentbol topunu diger tarafa atar. File
tizerinden gegen top tutulur. Hareket bu sekilde devam eder. Bu hareket her yon igin 2 kez
(toplam 4 kez) yapilir. Topun file iizerinden gegmesi zorunludur. Hareket tamamlandiginda top
tekrar kasa igerisinde birakilir.

7. istasyon: Sigrama

40 cm yliksekligindeki banktan bes kez cift ayak sicrama yapilir. Eksik sigrayan aday geri
cevrilerek eksik sicramasi tamamlatilir.

8. istasyon: Koordinasyon Kosusu (Lastik Gegisi)

Sagli sollu dizili bulunan lastiklerin i¢ine tek ayak basarak kosu tamamlanir. Her defasinda
lastik i¢i zemine ayak basmalidir. Ayagin lastik i¢ine basmadigi, basma isleminin atlandig1 veya
diisme ve benzeri durumlarda aday harekete kaldigi yerden hareketi dogru yaparak devam
etmek zorundadir.

9. istasyon: Slalom Kosusu

Aday 5 adet dikmenin arasindan slalom kosusu yapar. Kosu sirasinda dikmelerin herhangi birini
deviren veya diizeni bozacak sekilde yerinden oynatan aday donerek dikmeyi diizeltir ve
slalomu eksiksiz tamamlar. Diizeltip ge¢medigi her dikme icin Koordinasyon Parkuru
derecesine 3 saniye ilave edilir. Slalom istasyonunu tamamlayan aday kosarak parkuru
tamamlar.



3.1.2. KOORDINASYON PARKURU YERLESIM PLANI
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Sekil 1: Koordinasyon Parkuru

Onemli Uyart

e Istasyon atlayan aday degerlendirme dis1 tutulacaktir.
e Sinav sirasinda istasyon ve parkur sorumlularinin uyarilarini dikkate almayan aday
degerlendirme dis1 tutulacaktir.



Smav parkurunda bulunan cihaz yada alete kasitli olarak zarar verip sinavin
gecikmesine yol agan aday diskalifiye edilerek degerlendirme dis1 tutulacaktir.

Bitis ¢izgisinde fotoselin slireyi durdurmasi i¢in adaylarin kosarak fotoselin 6niinden
gecmeleri gerekmektedir. Aday, atlayarak ya da ugarak fotosel sensoriiniin altindan
veya lizerinden gegmeye ¢alistiginda fotosel sensor gorememekte ve bundan otiirii siire
durmaz. Fotosel sensoriin durmadigi bu gibi durumlarda aday geriye donerek fotosel
sensOrli durdurmak durumundadir. Aksi takdirde diskalifiye olacaktir. Bu sebeple
adaylara fotosel sensoriin 6niinden kosarak gegmeleri Onerilir.

Yukarida siralanan uyarilar disindaki konularda (diskalifiye etme veya sinavi tekrarlama
gibi) karar verme yetkisi Sinav Komisyonuna aittir.

Tablo 5: Koordinasyon Sinavi Puanlama Tablosu

ERKEKLER KADINLAR
DERECE (Sn) PUAN DERECE (Sn) PUAN

50,0 20 55,0 20
50,1 50,6 19 55,1 55,6 19
50,7 51,2 18 55,7 56,2 18
513 518 17 56,3 56,8 17
51,9 52,4 16 56,9 57,4 16
52,5 53,0 15 57,5 58,0 15
53,1 53,6 14 58,1 58,6 14
53,7 54,2 13 58,7 59,2 13
543 548 12 59,3 59,8 12
54,9 554 11 59,9 60,4 11
55,5 56,0 10 60,5 61,0 10
56,1 56,6 9 61,1 61,6 9
56,7 57,2 8 61,7 62,2 8
573 578 7 62,3 62,8 7
57,9 58,4 6 62,9 63,4 6
58,5 59,0 5 63,5 64,0 5
59,1 59,6 4 64,1 64,6 4
59,7 60,2 3 64,7 65,2 3
60,3 60,8 2 65,3 65,8 2
60,9 65,0 1 65,9 70,0 1
65,1 0 70,1 0

Sinav siralamasi bilgisayar programina bagh olarak diizenlendigi icin, sirasi1 geldiginde
sinav yerinde bulunmayan aday sinava alinmayacaktir. Sinava girmeyen veya diskalifiye
edilen adayin yerlestirme puanm (YP) hesaplanmayacaktir.

3.2. IKINCi ASAMA SINAVI (BRANS SINAVI)
Koordinasyon Sinavi’na katilan ve Brans Sinavi’na girmeye hak kazanan aday, bagvuru sirasinda

belirledigi branstan smava girecektir. Ikinci asamada Brang Smavi’na girmeye hak kazanan adaylar,
Tablo 6°da belirtilen program dahilinde belirtilen yer ve zamanda Brans Sinavi yerinde hazir
bulunacaktir.



*Basvuru sirasinda belirlenen ve kodlanan branstan sinava girmek zorunludur. Sinav

sirasinda brans degistirilemez.

Tablo 6: Spor Bransi Sinavi Se¢meli Branglar ve Sinav Baslangi¢ Saatleri

Sinav Tarihi Sinav Salonu Sinav Bransi Saat

16 Agustos 2021 Koordinasyon | ,
Siavi

Basketbol 9.00

Twinaztepe Yerleskesi Spor Salonu Hentbol 9.00

Voleybol 9.00

Badminton 9.00

_ Masa Tenisi 9.00

Muhtelif

Tinaztepe Yerleskesi Futbol Sahasi ve Atletizm 9.00

Atletizm Pisti Futbol 9.00

Tinaztepe Yerleskesi Tenis Sahalart Tenis 9.00
Dokuz Eylil Universitesi Inciralti Spor . .

Salonu (Saghk Yerleskesi-Balg¢ova) MBI B0

Dokuz Eyliil Universitesi Inciralt: Yiizme Yiizme 9.00

Havuzu (Saglik Yerleskesi-Balgova) '

v’ Aday, yukanida belirtilen olimpik spor dallarndan, bagvuru sirasmda kodladigy spor bransmn uygulamal
smavina girecektir.

v’ Adaylar girecekleri spor branswla ilgili, varsa uluslararasi derece belgelerini (ilgili
federasyon onayl) jiiri iiyelerine ibraz edeceklerdir.

v' Milli Sporcu olan adaylar Brans Smavi’'nda ilgili federasyon ve Genglik ve Spor Bakanlig
(GSB) onayli millilik belgelerini sitnav komisyonuna sunmak zorundadirlar. 1lgili Federasyon
ve GSB Milli Sporcu Belgesi verilmesi Hakkindaki Yonetmelik’e uygun bi¢cimde diizenlenmis
(A Milli, B Milli ve C milll) Millilik Belgesi bulunan adaylar kendi aralarinda yarisip
degerlendirilecektir. Brang Sinavi’nda A Milli aday 100 tam puan, B Milli aday 90 puan ve C
Milli aday 80 puan ile degerlendirilecektir. Millilik kontenjaninda sinavi kazanamayan Milli
adaylar diger adaylarla birlikte degerlendirmeye alindiginda tiim Millilik siniflar1 100 tam puan
iizerinden degerlendirilecektir.

Swrast geldiginde Tablo 6°da belirtilen yer ve zamanda sinav yerinde bulunmayan aday
kesinlikle sinava alinmayacakur. Sinava katilmayan adaylar degerlendirme disi birakilacak
Yerlestirme Puani (YP) hesaplanmayacaktir.



4- DEGERLENDIRME

4.1. KOORDINASYON SINAVI PUANLARI

Kadinlar ve erkekler ayr1 ayr1 olmak iizere; adaylarin kostuklar siirelerin karsilig1 olan puanlar
degerlendirmeye tabi tutulacaktir. Sinav agirligi 100 (yiiz) tam puan iizerinden 20’dir (Tablo
5). Yerlestirme puaninin hesaplanmasinda, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi béliimii igin
adayin koordinasyon sinavindan aldigi puanin iki kati, Antrendrliik EZitimi boliimii i¢in ise

adayin koordinasyon sinavindan aldigi puan (20 puan iizerinden) kullanilacaktir.

4.2. BRANS SINAVI PUANLARI

Brang Sinavi Puani, bir adaya jiiri iiyelerinin ilgili smav i¢in 6ngoriilen tam puan (100)

iizerinden verdigi puanlarin ortalamasidir.

Milli olmavan engelsiz adaylarin Atletizm, Basketbol, Badminton, Cimnastik, Futbol,

Hentbol, Masa Tenisi, Tenis, Voleybol, Yiizme spor branglari diginda kalan diger spor branslari

0zgeemis puan degerlendirmesi asagidaki tabloya gore yapilacaktir.

Tablo 7: Milli Olmayan Engelsiz Adaylarin Atletizm, Basketbol, Badminton, Jimnastik, Futbol, Hentbol, Masa Tenisi,
Tenis, Voleybol, Yiizme Spor Branslar1 Disinda Kalan Diger Spor Branslar1 Ozgecmis Puan Degerlendirme Tablosu

Puan | Spor Dallar1 | Sporcu Ozgecmisi

100 | Diger Biiyiikler kategorisinde milli sporcu olmak (A ve B milli sporcu).

95 | Diger Geng ve Yildizlar kategorisinde milli sporcu olmak ve ilk 4 derece almis olmak.

C milli sporcu olmak ve (en az 10 iilkenin katilimi ile diizenlenen) ilk 4 dereceye

90 | Diger I
girmis olmak.
. Kuliipler Tiirkiye sampiyonasinda kendi yas grubunda bireysel veya takim
85 | Diger . A
miisabakalarinda ilk 4'e girmig olmak.
80 | Diser Tiirkiye sampiyonasinda kendi yas grubunda bireysel veya takim miisabakalarinda
g ilk 10'a veya bdlge sampiyonalarinda ilk 4’e girmis olmak.
. Okullar aras1 Tiirkiye sampiyonasinda kendi yas grubunda bireysel veya takim
75 | Diger .. e
miisabakalarinda ilk 4'e girmis olmak.
70 | Diger Lisans tescil tarihinden itibaren bagvurdugu branginda son 10 yil igerisinde 7 yil ve

iistii lisansli sporcu olmak. 4. kademe veya iistii antrenorliik belgesine sahip olmak.
Lisans tescil tarihinden itibaren bagvurdugu bransinda son 10 y1l igerisinde 6 yillik
60 | Diger lisansli sporcu olmak. 3. kademe antrendrliik belgesine sahip olmak. Ust klasman
hakemlik belgesi olmak.

Lisans tescil tarihinden itibaren basvurdugu branginda son 10 yil icerisinde 5 yillik
50 | Diger lisansli sporcu olmak. 2. kademe antrenorliik belgesine sahip olmak. Ulusal veya
klasman hakemlik belgesi olmak.

Lisans tescil tarihinden itibaren bagvurdugu bransinda son 10 yil igerisinde 4 yillik
40 | Diger lisansl sporcu olmak. 1. kademe antrendrliik belgesine sahip olmak. il diizeyinde
hakemlik belgesi olmak,

Basvuru i¢in Lisans tescil tarihinden itibaren bagvurdugu bransinda son 10 yil i¢erisinde en az
Zorunlu Sart” | st iiste 2 yillik lisansli sporcu olmak (Uyari 3).

30




UYARI:

1. Ozgecmis degerlendirmesi icin zorunlu sartin karsilanms olmasi gerekmektedir.

2. Belge/belgelerin ash veya noter onayh fotokopisi olmahdir. Onaysiz ve fotokopi
belgeler dikkate ahmnmayacaktir.

3. Tablolarda yer almayan belgelerle ilgili degerlendirme ilgili komisyonca
yapilacaktir.

4. Sporcu lisanslarinda, adaylarin basvurdugu spor dalinda, lisans tescil tarihinden
itibaren en az 2 takvim yilim tamamlamis olmak ve iist iiste en az 2 vize
yaptirmis olma asgari sarti aranacaktir.

4.3. ORTA OGRETIM BASARI PUANI
Ozel Yetenek Smavina giren adaylarm OSYM tarafindan yaymlanmis ortadgretim bagari puanlart
(OBP) dikkate alinacaktir.

5-YERLESTIRME

Yerlestirme iglemi, adaylarin yerlestirme puanlarina, tercihlerine ve kontenjanlara gore
bilgisayarla yapilacaktir. Sistemin esaslar1 su sekilde 6zetlenebilir:

a) Tercihlerinde tek programa yer vermis adaylar arasindan kontenjan sayisi kadar 6grenci
yerlesecektir. Yerlestirme Puanina (YP) gore yapilacak yerlestirme isleminde YP’ si yiiksek
olan adaya oncelik verilecektir.

b) Bir adayin YP’si ne denli yiiksek olursa olsun; yalniz bir programa kayit hakki kazanabilir.
Bu program, adayin YP’siyle girebildigi en tist tercihidir.

Ozel Yetenek Smav Puaninin (OYSP) agirliklandirmaya girebilmesi igin bu puanlarin standart
puanlara gevrilmesi gerekir. OYSP’lerin standart puana gevrilmesi i¢in OYSP dagiliminin
ortalamas1 ve standart sapmas1 hesaplanacak daha sonra da her aday i¢in OYSP standart puani

ve Yerlestirme Puani (YP) Temel Kilavuz’da yer alan formiillerle hesaplanacaktir.
YP'lerin esit olmas1 durumunda TYT puani yiiksek olan aday siralamada {istte yer alir.

Asil listelerde ismi bulunup belirlenen siire i¢inde kayit yaptirmayan adaylar haklarini kaybeder.
Yerlerine, yedek listeden puan olarak en iist siradan baslayarak yedek adaylar alinir. Bu nedenle

yedek adaylarin Spor Bilimleri Fakiiltesi ilan tablolar1 ile http://sporbilimleri.deu.edu.tr/ ag

adresini bireysel olarak takip etmeleri faydalarina olacaktir.

Milli Sporcular, once genel kontenjandan sonra milli sporcu Kkontenjamindan
yararlandirihrlar.


http://sporbilimleri.deu.edu.tr/

Spor Bilimleri Fakiiltesi i¢cin Alandan Kabul Edilecek Ortaégretim Alan Ve Kodlari

ALAN KODU ALAN ADI DAL KODU- DAL ADI
6049 Spor (Giizel Sanatlar ve Spor Liseleri) (-) Dal1 Yok .
(1) Spor Tesisi Isletmeciligi
6309 Spor (Genel Lise)
ONEMLI UYARI

2021 Spor Bilimleri Fakiiltesi Ozel Yetenek Sinavi’nda basarili olmaniz her seyden dnce bu

Kilavuz’da belirlenen kurallara uymanizla miimkiindiir. Bu nedenle elinizdeki Kilavuz’u

dikkatle okuyunuz. Bagvuru Formunu dogru olarak doldurunuz ve diger talimatlara harfiyen

uyunuz.

Kilavuz’un igeriginde bir degisiklik olmasi halinde, giincellenmis Kilavuz sinav dncesi internet

adresinden yayinlanacagi icin Dokuz Eyliil Universitesi Necat Hepkon Spor Bilimleri

Fakiiltesinin internet sitesi http://sporbilimleri.deu.edu.tr/ adreslerini takipte kalmaniz ve

gerekli durumlarda SMS ile bilgilendirme yapilacagindan kayit sirasinda belirttiginiz mobil

telefonu ulasilir durumda tutmaniz menfaatinize olacaktir.

Tablo 8: Spor Bilimleri Fakiiltesi Ozel Yetenek Sinavi Brans Tercih Tablosu

ADAYLAR
MILLi ADAYLAR MILLi OLMAYAN ADAYLAR
Olimpik Milli Olimpik Olimpik Milli Olimpik Engelli Engelsiz
Engelli Olmayan Adaylar Olmayan Adaylar Adaylar
Adaylar Milli Engelli Milli Adaylar
Adaylar
Atletizm Atletizm Atletizm Atletizm Atletizm
= Badminton Badminton Badminton Basketbol Basketbol
5 Basketbol Badmi Badminton
wr adminton
é Basketbol Basketbol Cimnastik Cimnastik
m Futbol Futbol Futbol Futbol
o Futbol
g Hentbol Hentbol Hentbol Hentbol
z Masa Tenisi Masa Tenisi Masa Tenisi Masa Tenisi Masa Tenisi
Tenis Tenis Tenis Tenis Tenis
Voleybol Voleybol Voleybol Voleybol Voleybol
Yiizme Yiizme Yiizme Yiizme Yiizme
Diger Diger Olimpik Diger Diger Olimpik Diger Spor Diger Spor
Paralimpik Olmayan Spor Olimpik Olmayan Spor Branglar Branglar
Spor Branglart Branglart Spor Branglari Branglart



http://sporbilimleri.deu.edu.tr/
http://sporbilimleri.deu.edu.tr/
http://sporbilimleri.deu.edu.tr/

Tablo 8 Hakkinda Aciklamalar: Milli Engelli Adaylar; hangi spor bransinda milli olurlarsa

olsun sadece “milli engelliler” tercihini yapacaklardir.

- Olimpik Milli Engelli Adaylar; agilmis 8 spor bransi igerisinde kendilerinin milli
olduklar1 spor bransi yok ise “Diger Paralimpik Spor Branslar1” tercihini yapacaklardir.

- Olimpik Olmayan Milli Engelli Adaylar; a¢ilmis 9 spor bransi igerisinde kendilerinin
milli olduklar1 spor bransi yok ise “Diger Olimpik Olmayan Spor Branslar1” tercihini
yapacaklardir.

- Olimpik Milli Adaylar; agilmis 10 spor bransi igerisinde kendilerinin milli olduklari
spor bransi yok ise “Diger Olimpik Spor Branglar1” tercihini yapacaklardir.

- Olimpik Olmayan Milli Adaylar; sadece “Olimpik Olmayan Spor Branslar1” tercihini
yapacaklardir.

- Milli Olmayan Engelli Adaylar; hangi spor branginda olurlarsa olsun sadece “engelli
adaylar” tercihini yapacaklardir.
Milli Olmayan Engelsiz Adaylar; brans tercihlerini agilmig 10 spor bransi igerisinden
yapacaklardir. A¢ilmis 10 spor bransi igerisinde kendilerinin olduklar1 spor bransi yok
ise “Diger Spor Branslar1” tercihini yapacaklardir. Sinavlar1 yapilacak olan 10 spor
brans1 disinda kalan “Diger Spor Branglar1” tercihi yapan adaylarin spor bransi
uygulama sinavi yapilmayacaktir. “Diger Spor Branglar1” tercihinde bulunan adaylarin
spor bransi uygulama sinavi yerine sisteme yiikledikleri 6zge¢mis belgeleri tizerinden

degerlendirmeleri Tablo 7° ye gore yapilarak puanlari verilecektir.

6- BRANS SINAVLARI

6.1. ATLETiZM BRANS SINAVI

Adaylar online bagvuru sirasinda, atletizmden girecegi bir yada iki bransi (ikinci brangi isterse

secebilir) mutlaka belirtecek ve sinav sirasinda degisiklik yapamayacaktir.

Sinava Basvuran Milli Sporcu Adavlar icin:

Milli sporcular, sinav siiresince diger adaylar gibi sinav yerinde hazir bulunacak ancak Milli
sporcu kategorisinde degerlendirileceklerdir. Millilik belgelerini ve onayli resmi yarigsma

sonuglarini kayit sirasinda teslim edecektir.



Tablo 9: Erkekler Atletizm Sinav Degerlendirme Puan Tablosu

Puan| 100m 110m Engelli 1500m Uzun Atlama Yiiksek Atlama Giille Atma
Eng Yiik. 91.4 cm 6.kg
11.39 sn ve daha iyi | 16.89sn ve daha iyi |4:10.00 ve daha iyi|6.51m ve daha iyi|1.90m ve daha iyi|12.01m ve daha iyi
10 |performans performans performans performans performans performans
9 [11.40-11.49sn 16.90-17.09sn 4:10.01-4:15.00dk | 6.41-6.50m 1.87m 11.51-12.00m
8 11.50-11.59sn 17.10-17.29sn 4:15.01-4:20.00dk | 6.31-6.40m 1.84m 11.01-11.50m
7 [11.60-11.69sn 17.30-17.49sn 4:20.01-4:25.00 dk |6.21-6.30m 1.81m 10.51-11.00m
6 [11.70-11.79sn 17.50-17.69sn 4:25:01-4:30.00dk |6.11-6.20m 1.78m 10.01-10.50m
5 11.80-11.89sn 17.70-17.89sn 4:30.01-4:35.00dk | 6.01-6.10m 1.75m 9.51-10.00m
4 [11.90-11.99sn 17.90-18.09sn 4.35.01-4:40.00dk  |5.91-6.00m 1.72m 9.01-9.50m
3 12.00-12.09sn 18.10-18.29sn 4:40.01-4:45.00dk | 5.81-5.90m 1.69m 8.51-9.00m
2 [12.10-12.19sn 18.30-18.49sn 4:45.01-4:50.00dk  |5.71-5.80m 1.66m 8.01-8.50m
1 12.20-12.29sn 18.50-18.69sn 4:50.01-4:55.00dk | 5.61- 5.70m 1.63m 7.51-8.00m
0 12.30sn ve daha|18.70sn ve daha|4:55.01dk ve daha|5.60m ve daha|l1.62m ve daha|7.50m ve daha
diisiik performans | diisiik performans | diisiik performans | diisiik performans | diisiik performans | diisiik performans
Tablo 10: Kadinlar Atletizm Sinav Degerlendirme Puan Tablosu
Puan| 100m 100m Engelli 1500m Uzun Atlama Yiiksek Atlama Giille Atma
Eng. Yiik. 76.2 cm 3kg
10 12.99sn ve daha iyi [ 16.39sn ve daha iyi|4:50.00 ve daha iyi|5.21m ve daha iyi|1.65m ve daha iyi|12.01m ve daha iyi
performans performans performans performans performans performans
9 [13.00-13.19sn 16.40-16.59sn 4:50.01-5:00.00dk |5.11-5.20m 1.62m 11.51m- 12.00
8 13.20-13.39sn 16.60-16.79sn 5:00.01-5:10.00dk | 5.01-5.10m 1.59m 11.01-11.50m
7 [13.40-13.59sn 16.80-16.99sn 5:10.01-5:20.00dk |4.91-5.00m 1.56m 10.51-11.00m
6 13.60-13.79sn 17.00-17.19sn 5:20:01-5:30.00dk | 4.81-4.90m 1.53m 10.01-10.50m
5 [13.80-13.99sn 17.20-17.39sn 5:30.01-5:40.00dk |4.71-4.80m 1.50m 9.51-10.00m
4 14.00-14.19sn 17.40-17.59sn 5.40.01-5:50.00dk |4.61-4.70m 1.47m 9.01-9.50m
3 14.20-14.39sn 17.60-17.79sn 5:50.01-6:00.00dk | 4.51-4.60m 1.44m 8.51-9.00m
2 14.40-14.59sn 17.80-17.99sn 6:00.01-6:10.00dk |4.41-4.50m 1.41m 8.01-8.50m
1 14.60-14.79sn 18.00-18.19sn 6:10.01-6:20.00dk |4.31-4.40m 1.38m 7.51-8.00m
0 14.80sn ve daha 18.20sn ve daha 6:20.01dk ve daha |4.30m ve daha 1.37m ve daha 7.50m ve daha
diisiik performans | diisiik performans | diisiik performans | diisiik performans | diisiik performans | diisiik performans

Degerlendirme ve siralama asamasinda; alinan puan, 100 puana normalize edilecek

sekilde bir katsayi ile ¢carpilir.

SINAV UYGULAMA KURALLARI

Bir aday belirtilen branglardan en fazla iki bransi secerek kayit sirasinda belirtecektir.

Sinavda segilen branglardan en yiiksek puani olan bir brans degerlendirmeye alinir.

Kisa mesafe ve engelli kosular1 ayaktan ¢ikisla kosulacaktir.

Uzun atlama ve Giille atmada, adaylara 2 deneme hakki verilir.

100 m - 110 m engelli kosularda;

Kadin adaylar i¢in engel yiiksekligi 76.2 cm, engeller aras1 8.50 m

Erkek adaylar i¢in engel yiiksekligi 91.4 cm, engeller arast 9.14m dir.

Yiiksek atlamada ¢ita ytiksekligi;

Kadin adaylarda 1.38 m. den baglayacak ve +3 cm

Erkek adaylarda 1.63 m. den baslayacak ve +3 cm yiikselecektir.

Anlasilmayan diger durumlar i¢in resmi yarisma kurallar1 gecerlidir.




6.2. BADMINTON BRANS SINAVI

Simav Asamalari: Temel Tekniklerin Uygulanmasi ve S6zIlii Sinav olmak {izere iki asamali bir

sinav yapilacaktir.

A-Temel Tekniklerin Uygulanmasi

Bu boéliimde aday, belirtilen temel tekniklerin uygulamasini yapacaktir.

1-Forehand Yiiksek Servis
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2-Backhand Kisa Servis
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4-Smag¢ Vurusu

5-Drop Vurusu

6-Drive Vurusu
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7- Adimlama Calismasi (Golge Badmintonu)

Adayin, sekilde belirtilen noktalara adimlama yapmasi gerekmektedir.

8- Badminton Drill (ahstirma) Uygulamasi
Besleyicinin atacagi top sirast numaralar halinde verilmistir. Aday durmaksizin sirastyla;
- Topa drop,
- Topa drop,
- Topa net drop,
- Topa net drop vurusu yapacaktir.

Aday

B-Sozlii Sinav
Adaya, badminton oyun kurallar1 ve taktikleri hakkinda sozlii olarak sorular sorulacaktir (2

puan).

Sozlii miilakat 2 puan, diger her teknik 1 puan olmak iizere toplam puan 10 puandir.
Degerlendirme ve siralama asamasinda; alinan puan 100 puana normalize edilecek

sekilde bir katsayi ile carpilir.



6.3. BASKETBOL BRANS SINAVI

Adayin brans parkur puani verilirken, uygulanan hareketin basketbol oyun kurallarina
uygunlugu, akiciligl, sut isabeti ve basketbol temel tekniklerinin yeterliligi goz Oniinde

bulundurulacaktir.

Tam Saha Basketbol Temel Tekniklerinin Uygulanmasi

RB) r

Sekil 2: Basketbol Saha Testi

Parkur yonergesi: Aday 1 no’lu, pozisyonda sag el ile 2 kez top siirdiikten sonra gogiis pasiyla
(C) pozisyonunda bekleyen yardimciya pasi verir. Sonrasinda V-kat yaparak 2 no'lu
pozisyona gelir. Burada, (C) pozisyonunda bekleyen yardimcidan pasi alarak sola adim
aldatmasi (jab-step) yapar. Daha sonra top siirerek sag turnike yapar ve pozisyonun devaminda
ribaunt alarak bas istli past yine (C) pozisyonunda bekleyen yardimci gorevliye verir.
Sonrasinda sola dogru 3 no'lu pozisyona kat eder. Kattan sonra (C) pozisyonundaki
yardimcidan yine pasi alarak sol elle 2 kez top siirdiikten sonra bacak aras1 yaparak topu sag
eline alir. Daha sonra saga dogru 6nden el degistirerek (sag elden sol ele topu alarak) top siirer.
Yine ayni islemi bu sefer sol elden sag ele alip devam ettirerek (cross over) 4 no’lu pozisyona
gelir. Sonra, yine sag elle bacak arasi1 yapip sola dogru yonelip sol elle top siirerek 5 no’lu
pozisyona gelerek sol turnike atar. Devaminda ribaunt alarak sol tarafa dogru sol elle top
stirerek 6 no'lu pozisyona gelir. Buradan arkadan el degistirerek 7 no'lu pozisyona gelir.
Burada da (orta yuvarlakta) reverse hareketini yaparak doniigiinii tamamlar. Daha sonra top
stirme sirasinda kekeleme hareketini yaparak 8 no*lu pozisyona gelir. Bu pozisyonda son olarak

sigrayarak sut atarak seriyi tamamlar.



Puanlama: Yapilacak puanlamaya gore; sifir puan “gdzlenmedi”, 1 puan “zayif ”, 2 puan
“orta”, 3 puan “iyi”, 4 puan “gok iyi”, 5 puan ise “miikemmel” seklinde puanlanmistir. Buna
gore, 0 ile 5 puan arasinda puanlanan tekniklerde, Ornegin, biitiin teknikleri 5 alarak

tamamlayan aday, 20x5=100 (yiiz) puan almis olur.

Puanlama Yapilacak Hareketler (Her bir hareket 0-5 puan arasinda puanlanacaktir.)

1-Sag elle top siirme 11-Sol elle bacak aras1 top siirme

2-Gogiis pasi 12-Onden el degistirerek top siirme (sag elden sol ele)
3-V kat yapma 13-Onden el degistirerek top siirme (sol elden sag ele)
4-Pas alma 14-Sag elle bacak aras1 top slirme

5-Jap step (Hamle adimi) 15-Sol el turnike

6-Top siirme ve sag turnike 16-Ribaunt

7-Ribaunt 17-Sol elle arkadan el degistirerek top siirme

8-Bas iistii pas 18-Sag elle reverse hareketi (top slirme)

9-Sola dogru kat etme 19-Kekeleme hareketi (top siirme)

10-Pas alma ve sol elle top siirme 20-Sigrayarak sut

6.4. CIMNASTIK BRANS SINAVI

- Adaylar artistik cimnastik veya ritmik cimnastik branslarindan birini segeceklerdir.

- S6z konusu branglar i¢in degerlendirme kurallar1 agagida ayr1 ayr1 verilmistir.

- Adaylar her iki brans i¢in de hazirladiklar: serileri sinava girmeden once jiiriye sunmalidir.
Aadaylar artistik ve ritmik cimnastik i¢in ayr1 olmak tizere degerlendirme kurallar1 altinda
verilmis olan formlara istenen bilgileri ve serilerinde yapacaklar1 hareketleri yazarak sinav
jiirisine teslim etmelidir.

- Adaylar spor kiyafetlerle sinava gelmek zorundadir. Jiiri tarafindan hareketlerin net
goriilebilmesi boylece adaylarin puanlamalarinda belirsizlik yasanmamas i¢in cimnastik
mayosu veya bol olmayan spor kiyafetlerle (tayt, tisért) sinava gelinmesi tavsiye
edilmektedir. Ciplak ayakla, beyaz bilek ¢orabi ile veya cimnastik patigi ile sinava girilebilir.
Adayin iizerinde taki bulunmamalidir (kolye, bilezik, yiizikk vb..). Saglar uzun ise
toplanmalidir.

- Kitapgikta yazili olmayan durumlar meydana gelirse cimnastik jiirisi ve genel sinav jiirisi

karar verme yetkisine sahiptir.



6.4.1. ARTISTIK CIMNASTIK

- Adaylar artistik cimnastik brans smavina kitapgiktaki tabloda yer alan cimnastik
hareketlerinden olusturacaklar1 serbest bir koreografi (seri) ile katilacaklardir.

- Ekte bulunan artistik cimnastik sinav formu aday tarafindan doldurularak Cimnastik Sinav
Jirisi’'ne teslim edilecektir. Yazilmig olan hareket, tanimina uygun formda
gergeklestirilmemisse gecersiz sayilacak ve zorluk puani verilmeyecektir. Boyle bir
durumda yine de teknik yapim (uygulama) kesintileri yapilacaktir. Kitapgiktaki tabloda yer
alan cimnastik hareketlerinin disinda bir hareket yapilamayacaktir.

- Her hareket igin tek bir deneme hakk1 vardir. Tkinci denemeye miisade edilmeyecektir.

- Artistik cimnastik serisi jiiri tarafindan, 6zel gereklilikler, teknik uygulama ve zorluk

derecesine gore puanlandirilacaktir.

- Avrtistik cimnastik brans sinavindan alinacak maksimum puan 10.00’dur. (Degerlendirme
ve siralama asamasinda; alinan puan, 100 puana normalize edilecek sekilde bir katsayi ile
carpilir).

- Adaylar Jiiri bagkaninin isareti ve izniyle serisine baglayabilir. Hareketlerin baglangic ve
bitisi net bir bicimde gosterilmelidir.

- Adaylar cimnastik minderindeki isaretli alanlar icinde serideki hareketlerinin istedikleri
yonde uygulayabilirler.

Jiiri Degerlendirme Kriterleri

- Ozel Gereklilikler
- Teknik Uygulama
- Zorluk

ACIKLAMALAR
1. Ozel Gereklilikler

- Aday snav serisinde 1. - 2. - 3. ve 5. grup hareketlerden mutlaka birer tane yapmak

zorundadir (bu gruplardan 2. bir hareket yapilirsa, farkli bir hareket olsa bile
degerlendirmeye alinmayacagi gibi teknik yapim hatasi olursa ayrica puan kesintisi
yapilacaktir).

- Aday smav serisinde 4. grup hareketlerden iki tane yapmak zorundadir. Ayni

hareketlerin tekrarlar1 degerlendirmeye alinmayacagi gibi, teknik yapim hatasi olursa

ayrica kesinti yapilacaktir.



- Ogzel gerekliliklerden yapilmayan olursa her bir eksik i¢in toplam puandan 0.50 puan

kesinti yapilacaktir.

2. Teknik Yapim

Adayin serisinde yapmis oldugu her hareketteki uygulama hatalar1 i¢in, yapilan hatanin
biiyiikliigiine ve c¢esidine gore puan kesintisi yapilir (Bakiniz Hata ve Kesinti Tablosu). Jiiri
ortalama bir puan kesintisi elde eder ve bu kesinti 6.00 puandan ¢ikarilarak adayin bu béliimden

alacagi puan ortaya ¢ikar (Bakiniz Hata ve Kesinti Tablosu).

3. Zorluk

Adaylar serisinde toplam 6 hareket yapmak zorundadir. Ozel gereklilikler sonucunda secilen
hareketlere gore zorluktan maksimum 4.00 puan alinabilecektir. Hareketlerin zorluk degeri

tabloda yer almaktadir (Bakiniz Zorluk Tablosu).

Tablo 11: Zorluk Tablosu

HAREKET HAREKETLER ZORLUK DEGERLERI
GRUPLARI

Toplu (diz ¢ekerek) sigrama 0.30
I Grege Sigrama (Acik bacak ) 0.50
SICRAMALAR Sigrayarak 360° Doniis 0.60
Sigrayarak 540° Doniis 0.70
Sigrayarak 720° Doniis 0.80
Uzun oturusta 6ne uzanma 0.60
ESN]EZII.(LiK Spagat (sag ve sol) 0.60
Kartal 0.80
Koprii 0.80
1. “Y” Durusu 0.60
DENG]E:Z]S)nI)J RUSU Plan6r DurusU 0.80
Geriye agik bacak takla 0.30
AV One takla 0.30
TAKLALAR Geriye takla 0.40
One acik bacak takla 0.40
Cember 0.60
) Amut takla 0.60
ARROBATIS [ Kartvil 0.60
Erigsmek amut 0.70
Uberslak (agik veya kapali bacak) 0.70
Flik flak (agik veya kapali bacak) 0.80

(cember veya kartvilden baglanabilir)




Tablo 12: Hata ve Kesinti Tablosu

Hatalar Kiiciik Hata Orta Hata Biiyiik Hata Cok Biiyiik
Hata
0.10 0.30 0.50 1.00
Biikiilii kol veya biikiilii diz X X X
Bacak veya diz agiklig1 X X (\?;rgl;hie;oiil)igi
Sigramalarin yetersiz yiiksekligi X X
Viicut pozisyonunu koruyamama X X
Hareket ve elemanlar gergeklestirirken tereddiit X
Diiz dogrultudan sapma X
Ayaklar gergin degil / gevsek X
Esneklik hareketlerinde yetersiz agiklik X X X
Dogruluk X
Inis hatalar
Iniste bacak agiklig1 X
Ekstra kol ¢evirme X
Dengesizlik X X
Ekstra adim, kiigiik hoplama X
Cok biiylik bir adim veya ziplama (gosterge — 1 X
metreden fazla)
Viicut durus hatalari X X
Derin ¢omelme X
Mindere/alete 1 veya 2 elle destek X
Dizlere veya kalga iizerine mindere diisme X
Hareketten ilk 6nce ayaklara diisememe X

EK: ARTISTiK CIMNASTIK SINAV FORMU

Aday No:

Aday Ad-Soyad:

Hareket grubu

Hareket adx

Zorluk degeri

1.

Toplam zorluk degeri:

Adayin Adi Soyad:
Imzast:




6.4.2. RITMIK CIMNASTIK
Adaylar ip, top, ¢ember, labut ve kurdele aletlerinden istedikleri aleti secerek bir ritmik
cimnastik serisi olusturmalidirlar. Ritmik cimnastik bransi smav ve seri kriterleri asagida

verilmistir. Aday seri ve siav kriterlerine uymak zorundadir.
Smav Kriterleri

- Aday spor kiyafeti ile sinava girmelidir ancak hareketlerin net anlagilmasi i¢in cimnastik
mayosu ile sinava girmesi tavsiye edilir. Ritmik cimnastik patigi veya ¢iplak ayakla
sinava girebilir. Adayin {izerinde taki bulunmamalidir (kolye, bilezik, yiiziik vb..).
Sacglar uzun ise topuz yapilmalidir. Saglar1 toplanmayacak uzunlukta ise yiizlini
kapatmamasi gereklidir ve serisini yaparken saglar1 daginik olmamalidir.

- Aday kayit numarasi sirasina gore sinava girmek zorundadir.

- Aday sinavdan yarim saat Once seri formunu seri igerigini agiklayacak sekilde
hareketleri yapma sirasina gore istenilen sekilde doldurmus olarak bransg komisyon
baskanina teslim etmelidir (Seri Formu EK’te verilmistir).

- Aday brans simav baskaninin isareti ve izniyle serisine baslayabilir. Seri baslangicinda
ve bitiminde brans sinav bagkanini ve degerlendirme komisyonunu selamlamalidir.

- Aday smavin huzurunu ve kurallarint bozacak davranigsal ya da sozel bir durum

yaratmamalidir. Bu gibi durumlarda diskalifiye olur.

Seri Kriterleri

= Aday sectigi bir alet ile serisini uygulamalidir.
= Seri uzunlugu en fazla 1 dakika 30 saniye olmalidir.
= Seri degerlendirmesi uygulama ve zorluk kriterlerine gore yapilir (zorluk=60 puan

+ uygulama=40 puan, toplam=100 puan).

- Adaymn zorluk notu yaptig1 hareketlerin brans degerlendirme komisyonunun
puanlarinin toplaminin ortalamasidir. Adayin zorluk degerlendirme puani en
fazla 60 puandir.

- Uygulama puani adayin yaptig1 uygulama kesinti notlariin brans degerlendirme
komisyonunun ortalamasimin 40 puandan cikarilmasi sonucu elde edilir.
Adayin uygulama puani en fazla 40 puandir.

- Uygqulama ve zorluk notu toplanir ve elde edilen puan adayin ritmik cimnastik

seri sonu¢ notunu olusturur.



ZORLUK GEREKLERI VE DEGERLENDIRME

Seride olmasi gereken zorluk hareketleri 6zeti Tablo 13’de verilmistir.

Tablo 13: Seride Olmasi Gereken Zorluk Hareketlerinin Ozeti

Dans Adim
Kombinasyonu

Viicut Zorluklari

Rotasyonlu Dinamik Elementler

1 adet olmalidir :5
puan

e  En az 3 adet viicut zorlugu olmalidir (Zorluklar
Tablo 2. Zorunlu Viicut zorluklari grubundan
secilmelidir);

1 adet atlama/sigrama
1 adet denge
1 adet rotasyon

e  En fazla 9 adet viicut zorlugu
(zorunlut+segmeli) olabilir (zorunlu 3 adetin
digindaki zorluklar Tablo 2.1 de viicut zorlugu
grubundan -se¢meli zorluklar- arasindan
secilmelidir)

e  Viicut zorluklari en az 1 alet temel teknik
(Tablo 2.2. alet temel teknik gruplarinda
verilmistir) ile yapilmalidir.

e  Bir zorluk seri i¢ginde tekrarlanmamalidir.

e  Tiim denge zorluklar rolevede 2 sn beklenerek
yapilmalidir.

e Her ek rotasyon i¢in;

5 puan degerinde olan rotasyon zorlugu i¢in 0.40 puan,
diger rotasyonlar i¢in 0.30 puan eklenir (zorunlu
zorluklar haric). En fazla 1 rotasyon igin 2 ek rotasyon

En az 1 adet — En fazla 3 adet

e  Viicudun en az 1 baz
rotasyonu gecerlidir:
2puan

e  Firlatma ve yakalamada
yapilan viicut ve alet i¢in her
ek kritere ilave olarak 0.20
puan eklenir (zorunlu
degildir). Her ek kriter i¢in
0.20 puan baz degere cklenir.
Bir rotasyonlu dinamik
element i¢in en fazla 5 tane
ek kriter kullanilabilir.

yapilabilir.

Zorluk tablolar1 Tablo 14 ve Tablo 15°de verilmistir.

Tablo 14: Zorunlu Viicut Zorluklar:

HAREKET GRUPLARI

HAREKETLER

Sigramalar / Atlamalar

(Zorunlu atlama/sigrama  zorlugu
icin yandaki sigramalardan bir tane
secilmelidir)

Toplu (tuck) sigrama 360° doniis ile= 1puan

3}§} 3600
— %

e

Split sigrama (gergin bacaklarla)= 3puan

Dengeler
(Zorunlu denge zorlugu i¢in yandaki
dengelerden bir tane segilmelidir)

Déniislii ugan sigrama (gergin bacaklarla 360%)= 4puan

Passe 6n veya yan denge rolevede= 1puan

El destegi ile split yan denge rolevede= 3puan L

F
Ao

Rotasyonlar
(Zorunlu rotasyon zorlugu igin
yandaki rotasyonlardan bir tane
secilmelidir)

£V

Govde yatayda veya yatayin altinda el destekli geriye split= 4puan

Passe 6n veya yan (rdlevede 360°)= 1puan

Geriye yardimli ring (rdlevede 360°)= 3puan i?
Penché: govdenin yataya veya yatayim altina biikiilmesiyle, bacak geri splitte veya
ringde, tabanda rotasyon= 4puan




Tablo 15: Zorluk Hareket Havuzu (Se¢meli Zorluklar)

Atlamalar/

Sicramalar

4 2=

Kazak sigrama (bacak 90°-gdvde dik)= 1puan

) ) b S

One cabriole= 1puan

-t
=

Bir ayaktan itme ile ceylan sigrama= 1puan 7

Cift ayak itisle gévde dik yana split sigrama= 3puan N

Déniislii ceylan= 3puan

&\Zﬂ

Ring ugan sigrama gévdenin geriye biikiilmesiyle= 4puan

Doniislii ceylan gévdenin geriye biikiilmesiyle= 5 puan 2

Déniislii ugan gévdenin geriye biikiilmesiyle= 6puan

Dengeler

. . =
Kazak denge bacak 6nde 90° dik gévde ile= 1puan T 7

Serbest bacak dnde 90° gergin bacak= 2puan

N ¢
Govde dne ve bacak geriye 90° yatayda= 3puan N

1 N
El desteksiz govde yanda yatayda yana split= 5puan | —

I .
g;. -

¥ A |

p
veh

Govde 6nde yatayda ya da yatayin altinda geriye split= 5puan

Attitude denge gdvdenin geriye biikiilmesiyle= 4puan tq_ U

iad
Ayakta viicudun one biikiilmesiyle dinamik dalga denge= 1puan 70

4

Rotasyonlar

Serbest bacak 90° 6nde 360° rotasyon rélevede= 2 puan

L

4

Yardimsiz Attitude 360° rotasyon rolevede= 2puan

Geriye ring el yardimh 360° rotasyon rélevede= 3puan 1%

5

Desteksiz geriye split gévde yatayda 360° rotasyon rolevede= 5puan 4°

2

i

T
Govde yatayda bacak geride tabanda ring 360° rotasyon= 4puan =
"
Kazak bacak 6nde 90° gévde dik 360° rotasyon rélevede= 1puan g_ é o
—-
Bir splitte rotasyon, el destegiyle, kesintisiz 6ne yerde= 1puan &ﬁz

Y

One el yardimli split 360° rotasyon rolevede= 3puan r b




Alet temel teknik gruplar1 Tablo16’da verilmistir.

Tablo 16: Alet Temel Teknik Gruplari

ip CEMBER TOP LABUT KURDELE
Agik ya da 2’ye veya daha | Cemberin  iginden | Ziplatmalar: Degirmenler: Kurdelenin
fazla katl ipin icerisinden | viicudun tiimii veya | e Kiigiik (diz seviyesinin | Labutlarin zaman | iginden veya
ipi One, arkaya veya yana | bir boliimiiyle gecis altinda) ziplatma serisi | gecikmeli ve | kurdeleyle
cevirerek tim  viicutla (enaz 3) bileklerin/ ellerin her | yapilan seklin
veya viicudun bir e Bir biiyiik ziplatma (diz seferinde ¢apraz veya | ilizerinden
bolimiiyle ipin iginden seviyesi veya iistil) acik degisimli en az 4 | gegis
gecis; ayn1 zamanda ipin . Viicudun bir | kiigiik dairesi
¢ift rotasyonu béliimiinden belirgin bir
sektirme

Ipin icerisinden | Cemberin en az iki | Topun viicudun en az 2 | 2 labutun asimetrik | Spiraller (4-5
sekmeler/hoplamalar ile | genis viicut boliimii | genis bolimiinde | hareketleri kavis), havada
gecis; lizerinden yuvarlanmasi veya  yerde,
e Seriler (en az 3): Ipin | yuvarlanmasi siki ve ayni
One, arkaya veya yana boyda
gevrilmesiyle
e Ipin cift rotasyonu veya
katli ip (en az. 1 hoplama)
Viicudun diger bir | Cemberin el ectrafina | Kol/larin dairesel | 2 labutun birlikte es | “Yilan”lar (4-
boliimiiniin destegi | rotasyonu (en az 1) e | hareketi ile topun sekiz | zamanli 5 dalga)
olmadan ipin her ucunun | Cemberin viicudun | seklinde figiirleri (birlestirilmeden) havada veya
her bir elle yakalanmasi bir boliimii tizerinde veya doniisiimlii 360° | yerde, siki ve

rotasyonu (en az 1) rotasyonla kiigiik | ayn1 boyda

firlatilmast ve
yakalanmasi

Ipin bir ucunun | Cemberin ekseni | Topun tek elle | Her iki labut ile kii¢iik | “Echappe”:
birakilmasi ve | etrafinda yakalanmasi daireler, es zamanh | Kurdele
yakalanmasi, rotasyonlu | rotasyonlart: veya doniisiimlii, her | sopasinin ugus
veya rotasyonsuz (6m. | e Parmaklar elde bir labut (enaz 1) | esnasinda
echappé) etrafinda bir serbest rotasyonu,
e Ipin serbest ucunun | rotasyon kiigiik ve orta
rotasyonlari, ipin  bir | ¢ Vicut bolimi yiikseklikte
ucundan tutulmast (6rn: | etrafinda bir serbest
spiraller) rotasyon

Dans adim1 kombinasyonu kriterleri Tablo 17°de verilmistir.

Tablo 17: Dans Adimi Kombinasyonu Kriterleri

Dans Adimu Kombinasyonu

Seri igerisinde 8 saniye uzunlugunda serinin karekterine gore olusturulmalidir. Dans
adimlar1 sirasinda en az 2 gesit alet temel teknigi (Tablo 10. Alet Temel teknik
gruplari’da verilmistir) kullanilmalidir: 5 puan




Rotasyonlu dinamik hareketlerin kriterleri Tablo 18’ de verilmistir.

Tablo 18:Rotasyonlu Dinamik Hareketlerin Kriterleri

Rotasyonlu
Dinamik
Hareketler

1 baz rotasyon= 2puan

Her rotasyon 360°

Kesinti olmadan

Herhangi bir eksen etrafinda

Yerden gegerek ya da gegmeyerek

Viicut rotasyonunun ekseninde degisimle ya da degisimsiz yapilabilir.

EK Kkriterler (zorunlu degildir) (Bir rotasyonlu dinamik elementte viicut ve alet i¢in en fazla 5 ek
kriter kullanilabilir: her ek Kriter i¢in 0.20 puan eklenir)

Viicut icin;

Aletin ugusu sirasinda viicudun herhangi bir eksen etrafinda ek rotasyonu=+0.10 puan
Rotasyonlar sirasinda viicut rotasyonlariin seviyesinin ya da ekseninin degisimi=+0.10 puan
Alet icin;

Goriig alan1 diginda yakalama=+0.20 puan

Ellerin yardimi olmadan yakalama=+0.20 puan

Bir rotasyon sirasinda yakalama=+0.20 puan

Bacak / bacaklar altinda yakalama=+0.20 puan

Firlatma sirasinda aletin iginden ge¢is=+0.20 puan

Yerde ziplatma sonrasi firlatma/yerde yuvarlama sonrast firlatma=+0.20 puan

Acik ve gergin ipin firlatilmasi (bir ucundan ya da ortasindan tutulan)=+0.20 puan

Kendi ekseni (Cember ) etrafinda veya horizontal diizlemde rotasyon (Labut(lar) ) ile firlatma=+0.20 puan

2 labutun i¢ ige gegmemis sekilde firlatilmasi ( ): ayn1 anda, asimetrik, “Cascade” (¢ift ya da ii¢lii)=+0.20
puan

Oblik diizlemde firlatma=+0.20 puan

Yakalama sirasinda aletin i¢inden ge¢is=+0.20 puan

Ipin her ucu bir elde viicudun baska bdliimiinden destek almadan yakalama=+0.20 puan
Aletin viicut lizerinde direkt yuvarlanmasi ile yakalama=+0.20 puan

Topun tek el ile yakalanmasi=+0.20 puan

Cemberin rotasyonla direkt yakalanmasi=+0.20 puan




KESINTILER

Zorluk ve Uygulama kriterleri hatalar1 ve kesintileri Tablo 19 ve 20’de verilmistir.

Tablo 19: Zorluk Hatalar1 Kesinti Tablosu

Zorluk Hatalan

Kesintiler

Zorunlu 3 adet viicut zorlugunun olmamasi

Seri gecersizdir sonug notu ‘0’ dir.

1 adet dans adimlar1 kombinasyonun olmamasi

Seri gecersizdir sonug notu ‘0’ dir.

1 adet rotasyonlu dinamik elementin olmamasi

Seri gecersizdir sonug notu ‘0’ dir.

9 zorluktan fazla zorluk olmasi

Seride kronolojik sirada yapilan ilk 9 zorluk degerlendirmeye
alimir. Sonra yapilan zorluklarin puan degeri yoktur ancak
hatalardan uygulama kesintisi yapilir.

1 den fazla dans adimlar1 kombinasyonu olmasi

Yapilan ilk dans adimi1 degerlendirmeye alinir. Sonra yapilan
dans adimi kombinasyonlarim puan degeri yoktur ancak
hatalardan uygulama kesintisi yapilir.

Dans adimlarinin 8 sn olmamasi

Eksik veya fazla her saniye i¢in 1 puan kesinti yapilir

3 ten fazla rotasyonlu dinamik elementin olmast

Seride kronolojik sirada yapilan ilk 3 rotasyonlu dinamik
element degerlendirmeye alinir. Sonra yapilan rotasyonlu
dinamik elementlerin puan degeri yoktur ancak hatalardan
uygulama kesintisi yapilir.

Viicut zorluklarmin en az 1 temel alet teknigi ile
yapilmamast

Her eksik temel alet teknigi icin 1 puan kesinti yapilir.

Ayni zorlugun tekrar yapilmasi

Ik yapilan zorluktan sonra zorluk tekrarlanirsa puan degeri
yoktur ancak hatalardan uygulama kesintisi yapilir.

Dengelerde 2 sn beklenmemesi

Denge zorlugu gegersiz sayilir

Dengelerin rélevede yapilmamasi

Denge zorlugu gegersiz sayilir

Dans adimlarinin 2 temel alet teknigi ile yapilmamasi

Her eksik temel alet teknigi icin 1 puan kesinti yapilir.

Tablo 20: Uygulama Hatalar1 Kesinti Tablosu

Kesintiler
Uygulama Hatalar
Kiiciik Orta Biiyiik
Serinin brans karakterini yansitmamasi (bir kez kesinti yapilir) -1.00 puan -3.00 puan -5.00 puan
Koreografi biitlinliigii ¢esitlilik, baglantilar, akicilik (her defasinda) -1.00 puan -3.00 puan -5.00 puan
Viicut hatalar1 (her defasinda) -1.00 puan -3.00 puan -5.00 puan
Alet hatalar1 (her defasinda) -1.00 puan -3.00 puan -5.00 puan
Alet kaybi (her defasinda) -1.00 puan -3.00 puan -5.00 puan
Uzun seri (1 dakika 30 saniyeden uzun her saniye icin) -1.00 puan -3.00 puan -5.00 puan

ewe

*Uygulama kesintileri 40 puani gectigi durumlarda adayin uygulama notu ‘0’ olur.
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6.5. FUTBOL BRANS SINAVI

Futbol brans sinavi oyuncular i¢in 3, kaleciler i¢in 3 asamadan olusacaktir.
Adaylarin katilacaklar1 asamalar ve toplam puanlama Tablo 21’de gosterilmistir.

Futbol brans sinavi Dokuz Eyliil Universitesi Olimpik Futbol Sahasi’nda uygulanacak

olup sinav uygulama semasi Sekil 3’de gosterilmistir.

Tablo 21:Asamalar ve Puanlama

Asama Oyuncular Kaleciler
1 Duvar pasi testi — 25 puan Temel Tutuglar — 25 puan
2 Sut ve isabet testi — 25 puan Plonjon — 25 puan
3 Top teknigi ve vole vurusu testi — 50 puan Pozisyon Alma ve A¢i Daraltma — 50 puan
Toplam
100 puan

1. ASAMA - Duvar Pasi Testi

UYGULAMA

Adaylar 3x3 metrelik sinirli bir alan i¢inden 4 metre mesafede bulunan 0,5x2 metrelik
hedefe pas yapacaklardir (Sekil 3).

Iki topun kullanilacag testte adaylar énde ve arkada bulunan hedeflere 1 dakika siire
icerisinde siirekli pas yapacaklardir.

Adaylar duvar pasina devam edebilmek i¢in her iki yonde de farkli toplarla pas yapmak
zorundadir.

Adaylar ayni topla arka arkaya 2 defa pas yapmayacaktir.

Aday kagirdig1 topu sinirlt alan disinda olmak kaydiyla elle veya herhangi bir sekilde
yakalayabilir, topu smirli bolge iginde yere koyduktan sonra tekrar paslasmaya devam
edebilir.

Siirh alan i¢inde elle yapilan kontrollerin pas1 sayilmayacaktir.
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Sekil 3: Duvar Pasi Testi

DEGERLENDIRME

Adaylarin 1 dakika siiresince her bir hedefe yaptig1 pas sayilacak ve adaylar bu siire

icerisinde toplam duvar pas1 sayilarina gore Tablo 22°de gosterilen puanlari alacaklardir.

Tablo 22: Duvar Pasi Sayilarinin Puan Cetveli

ERKEKLER BAYANLAR

S:;ISSI Puan SZ;ISSI Puan SZ;SSI Puan SZ;SSI Puan
40 25,00 19 11,88 30 25,00 9 7,50
39 24,38 18 11,25 29 24,16 8 6,66
38 23,75 17 10,63 28 23,32 7 5,83
37 23,13 16 10,00 27 22,49 6 5,00
36 22,50 15 9,38 26 21,66 5 4,17
35 21,88 14 8,75 25 20,83 4 3,33
34 21,25 13 8,13 24 19,99 3 2,50
33 20,63 12 7,50 23 19,16 2 1,67
32 20,00 11 6,88 22 18,33 1 0,83
31 19,38 10 6,25 21 17,49 0 0,00
30 18,75 9 5,63 20 16,66
29 18,13 8 5,00 19 15,83
28 17,50 7 4,38 18 14,99
27 16,88 6 3,75 17 14,16
26 16,25 5 3,13 16 13,33
25 15,63 4 2,50 15 12,50
24 15,00 3 1,88 14 11,66
23 14,38 2 1,25 13 10,83
22 13,75 1 0,63 12 10,00
21 13,13 0 0,00 11 9,16
20 12,50 10 8,33




2. ASAMA - Sut ve Isabet Testi
UYGULAMA
- Adaylar, kale ¢izgisine erkeklerde 16,5 metre, kadinlarda 15 metre uzaklikta bulunan 5
adet topu kale icerisinde belirlenen alanlara atacaklardir (Sekil 4).

- Kale 6lciisii ve belirlenen alanlarin 6l¢iileri Sekil 4’de gosterilmistir.

1,5m 4,32m 1,5m

1,22m

€ ¢->

1,22m
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Sekil 4: Sut Mesafeleri ile Kale ve Alan Olgiileri

DEGERLENDIRME

Adaylarin yaptiklar1 vuruslardan isabetli olanlar1 degerlendirmeye alinir.

Direge carpan toplar bulundugu alanin 1 eksik puaniyla degerlendirilir.

- Direge carpan top isaretli bir alana girerse puanlama topun girdigi alana gore yapilir.

- Iki veya ii¢ alanin kesisme noktasina ¢arpan toplarda, alanlarin toplam puaninin
ortalamasi verilecektir.

- 1 puanlik alanin iist tarafinda bulunan direge isabet eden toplar 2 puan olarak
degerlendirilir.

- Kaleye isabet etmeyen ve kale diregine carpip oyun alani disina ¢ikan toplar sifir
puan olarak degerlendirilir.

- Adaylarin yapacaklar1 5 vurus sonunda, kaleye isabet eden her vurustan alacagi

sayilar (Sekil 5) toplanarak toplam puanlar1 hesaplanacaktir.
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Sekil 5: Sut ve isabet Testi Puanlamasi

3. ASAMA - Top Teknigi ve Vole Vurusu Testi

UYGULAMA
- Adaylar sag ve sol bolgelerde bulunan toplar1 yerden farkli sekillerde kaldirip
viicudun degisik boliimlerini kullanarak (ayak, diz ve kafayla) topu birkag kez
sektirdikten sonra kaleye (5m x 2m) vole vurusu yapacaklardir.
- Vole vuruslan kale ¢izgisine erkekler i¢cin 12 metre, kadinlar i¢in 10 metre
uzakliktan yapilacaktir.

- Aday her iki yonde sag ve sol ayakla 2’ser kez vurus yapacaktir (Sekil 6).
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Sekil 6: Vole Vurusunun Yapilacag Mesafeler ile Kale Olgiisii



DEGERLENDIRME

- Adaylarin puanlari, top teknigi ile beraber uygulanan isabetli ve dogru vole vurusu

teknigi tizerinden degerlendirilecektir (Tablo 23).

Tablo 23: Top Teknigi Ve Vole Vurusu Testi Puanlamasi

Sag ayak Sol ayak
Top teknigi 25 puan
Vole vurus teknigi 10 puan 10 puan
Kaleye isabet 2,5 puan 2,5 puan

KALECIi BECERI TESTI

UYGULAMA

e Kaleci beceri testi; temel tutuslar, plonjon, pozisyon alma ve a¢1 daraltma, olmak iizere
toplam 3 testten ve bu testlere ait alt basamaklardan olugsmaktadir.

e Kaleciler bu alt basamaklarin her biri igin iki uygulama yapacaklardir.

e Kaleci beceri testi uygulama basamaklar1 ve sekilleri asagida gosterilmistir.

1. Test Basamaklar

a) Yerden gelen toplara blokaj
b) Gogiis hizasindan gelen
toplara blokaj

Temel ¢) Bas hizasindan gelen toplara
Tutuslar blokaj
d) Bas dstiinden gelen toplara
blokaj

e) Hava topuna blokaj

2. Test Basamaklar

a) Alcak plonjon (sag ve sol)

Flonjon b) Yiiksek plonjon (sag ve sol)
" 3. Test Basamaklar
Pozisyon
a) Cepheden gelen sutlara gore
Alma ve A hn
pozisvon alma ve blokaj
Agt b) GCaprazdan gelen sutlara
Daraltma gére pozisyon alma ve
bloka)
(sag ve sol)

Sekil 7: Kaleci Beceri Testi Uygulama Basamaklari



DEGERLENDIRME
- Kaleci beceri testinde yer alan basamaklarin isabetli veya basarili olmasina ve dogru
teknikle uygulanmasina gére puanlama yapilacaktir.
- Kaleci beceri testi, 1. ve 2. Testler igin 25 ser puan, 3. Test i¢in 50 puan olmak iizere

toplamda 100 puan iizerinden degerlendirilecektir.

6.6. HENTBOL BRANS SINAVI

Hentbol dali sinavi uygulamalarinda Uluslararasi Hentbol Federasyonu tarafindan belirlenen
oyun kurallar1 gecerli olacaktir. Erkek adaylar 3 numara hentbol topuyla, kadin adaylar 2
numara hentbol topu kullanacaktir. Testler spor salonunda yapilacaktir. Adaylarin spor

kiyafetleri ve salona uygun ayakkabiyla sinava girmeleri zorunludur.

Hentbol brans sinavinda adaylar A ve B boliimiinii iceren genel sinav ya da C boliimiinde
belirtilen kaleci sinavina girebilirler. Her iki sinav degerlendirmesi toplam 100 puan iizerinden
yapilacaktir. Adaylar1 degerlendirirken uygulanan temel tekniklerin hentbol oyun kurallarina

uygunlugu, akiciligi ve yeterliligi g6z 6niinde bulundurulacaktir.

A-KARSILIKLI PAS, CAPRAZ GECIS VE KALE ATISI (50 PUAN)

Sekil 8’de gorsellestirilen ti¢ farkli temel teknik adaylar tarafindan uygulanmalidir:

1- Karsilikli pas (15 Puan)
2- Capraz gegis (10 Puan)

3- Pozisyona gore kale atis1 (25Puan). (3A,3B,3C oyun kurucu, kanat veya pivot
bolgelerinden sectigi birinden kale atis1)



Sekil 8: Hentbol Temel Teknikleri: Pas, Capraz Gegis Ve Kale Atisi

B-TOP SURME, PAS, BLOK USTU ATIS, HIZLI HUCUM VE KALE ATISI ( 50
Puan)
- Abolgesinden baglayarak 2 adet engel arasindan slalom yaparak top siirme (10 Puan)
- Zoyuncusuna pas vererek 9 metre bolgesine dogru kosu (10 Puan)
- Z oyuncusundan alian pas (5 Puan) ve Y bolgesinden blok iistii kale atig1 (10 Puan)

- Kaleciye pas ve sonrasinda hizli hiicum (zamanlama ve top kontrolii gbz Oniine
alinacaktir) (15 Puan)

Sekil 9: Hentbola Ozgii Beceri Parkuru



C- HENTBOL KALECI SINAVI (100 Puan)
- Temel Durus ve Pozisyon alma
- Kaleci 1sinma hareketlerinin toplu ¢alismast
- Kanat, Oyun Kurucu, Pivot ve 7 metre atislarinin kurtarilmasi

- Hizli hiicuma top ¢ikartma

6.7. MASA TENISIi BRANS SINAVI

10 Puan

20 Puan

40 Puan

30 Puan

1. FH Diiz servis ¢apraz ve paralel olmak iizere uygulanisinin gosterilmesi (FH: Forehand)
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Sekil 10: Forehand Diiz Servis Capraz Ve Paralel Olmak Uzere Uygulamisinin Gosterilmesi

2. BH Diiz servis ¢apraz ve paralel olmak iizere uygulanisinin gosterilmesi (BH: Backhand)

=y

Sekil 11: Backhand Diiz Servis Capraz Ve Paralel Olmak Uzere Uygulamsinin Gosterilmesi

3. Adaylar karsilikl1 FH kosesinden FH diiz top ¢apraz oynayacaklar.

Amag: Temel vurus teknigi olan FH vurusunun net bir sekilde uygulanmasini gostermek.
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Sekil 12: Adaylarin Karsihkh Fh Késesinden Fh Diiz Top Capraz Oynamasi



4. Adaylar karsilikli BH kosesinden BH diiz top ¢apraz oynayacaklar.

Amagc: Temel vurus teknigi olan BH vurusunun net bir sekilde uygulanisini gostermek.
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Sekil 13: Adaylarin Karsihkl Bh Késesinden Bh Diiz Top Capraz Oynamasi

5. Aday bildigi bir servis sekli ile servis atacak ve servis karsilayacak.

NOT: Her bir istasyon 2 tam puanla degerlendirilir. Toplam 10 puandir. Degerlendirme ve
siralama asamasinda; alinan puan, 100 puana normalize edilecek sekilde bir katsay ile
carpilir.

6.8. TENIS BRANS SINAVI

Tenis brans sinavinda ITN Testi (International Tennis Number Test) modifiye versiyonu
uygulanarak degerlendirme yapilacaktir. Adaylar sinava kendi raketlerini kullanarak girecekler,
toplar smav sirasinda smav komisyonunca saglanacaktir. Smav dort (4) boliim {izerinde

uygulanir. Her boliim 25’er puan olmak iizere toplam 100 puan {izerinden degerlendirme yapilir.

1 YER VURUSLARI DERINLIK VE GUC TESTI

Ik olarak "temel vurus derinligi ve giicii"nii dlgen boliim uygulanacaktir. Bu testin nasil
yapilacag1 asagidaki sekilde gosterilmis olup, P katilimcinin, F ise top beslemesi yapacak
kisinin bulunacag yerleri gostermektedir. Testin uygulanmasinda top besleyicisi (F),
katilimcinin (P) oniinde bulunan “x x” harfleriyle gosterilen bolgeye dogru 10 adet top
beslemesi yapacak, katilimci bu toplara doniisiimlii olarak 5 forehand ve 5 backhand vurusu

yapacaktir.
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Sekil 14: Yer Vuruslar Derinlik Ve Gii¢ Testi

2 VOLE VURUSLARI DERINLIK VE GUC TESTI
Bu testin nasil yapilacagi asagidaki sekilde gosterilmis olup, P katilimcinin, F ise top
beslemesi yapacak kisinin bulunacagi yerleri gostermektedir. Testin uygulanmasinda top

besleyicisi (F), katilimciya 8 adet, doniistimlii olarak 1 forehand vole ve 1 backhand vole vurusu

yapacak sekilde top beslemesi yapar.
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F = Feeder
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Sekil 15: Vole Vuruslari Derinlik Ve Gii¢ Testi



3 TEMEL VURUS DOGRULUGU

Besleyici tarafindan backhand ve forehandinize toplam 12 top atilacaktir. Her bir yone

capraz ve paralel 3'er vurus uygulanmasi istenmektedir.
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Sekil 16: Temel Vurus Dogrulugu Testi

4 SERVIS VURUSLARI TESTI

Bu testin nasil yapilacagi asagidaki sekilde gosterilmis olup, P katilimcinin,bulunacagi yeri

gostermektedir. Testin uygulanmasinda katilimci (P) 12 servis atar.
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Sekil 17: Servis Vuruslar: Testi



6.9. VOLEYBOL BRANS SINAVI

Sinav sirasinda Uluslararas1 Voleybol Federasyonu oyun kurallar1 gecerli olacaktir. Adaylarin
degerlendirilmesinde jiiri tiyeleri voleybol temel teknikleri ve uygulama yeterliliklerini goz
Oniine alarak puanlayacaktir. Kadin adaylar i¢in 2.24 mt file yiiksekligi ve erkek adaylar i¢in
2.43 mt file yiiksekligi kullanilmas1 sebebiyle sinava ilk olarak kadin adaylar alinacaktir. Kadin
adaylar simava numara sirastyla ikiserli olarak alinacaktir. Kadin adaylarin sinavi

tamamlandiktan sonra ayni uygulama erkek adaylar igin de yapilacaktir.

Voleybol brang sinavi toplam 100 puan iizerinden degerlendirilecektir. Sinav 2 asamadan

olusmaktadir: 1) Genel seri 60p 2) Se¢meli seri 40p

1. GENEL SERI (60 PUAN)

A-) KARSILIKLI PARMAK PAS-MANSET VE SMAC-MUDAFAA CALISMASI(40
PUAN)

Adaylar genel seride karsilikli parmak pas, manset pas ve smag-miidafaa ¢alisacaklardir. Bu
seride voleybolun temel teknikleri olan parmak ve manset pas ¢alisilirken, kontrol pas-geriye
parmak pas ve kontrol pas-geriye manset pas da gosterilmelidir. Uluslararas1 voleybol oyun
kurallarinda yer alan hatali vuruslar (top tasima, ¢ift vurus vb.) aymi sekilde hata olarak

degerlendirilecektir (Sekil 18).

---------------- *. Manset Manset <~ ________..——-""'_--

Sekil 18: Voleybol Genel Seri istenilen Teknikler: Parmak Pas, Manset Ve Smac ile Miidafaa Calismasi

B-) iKi FARKLI BOLGEDEN SERVIS (20 PUAN)

Pasor ve smacor adaylar ilk olarak 1 no’lu ve ardindan 5 no’lu servis bolgesinden tenis servis,
jump float servis veya smag servis atig1 yapacaktir. Adaya toplam 4 kez servis atis1 hakki
taniacaktir. Aday 3 m c¢izgisi ile dip ¢izgi arasmna 2 adet isabetli servis atmalidir.

Degerlendirmede servisin teknik, zorluk derecesi, etkili servis ve isabeti géz Oniinde



bulundurulacaktir. Uluslararasi voleybol oyun kurallarinda yer alan servis hatalar1 ayn1 sekilde

hata olarak degerlendirilecektir.

Sekil 19: Voleybol Genel Seri istenilen Teknikler: Servis Atma Ve Hedef Bolgelerin Gosterimi

Libero olan adaylar ise servis atis1 yapmayacaktir. Aday 1 no, 6 no ve 5 no’lu bolgelerde 1’er
adet servis karsilama yapacaktir. Servisten gelen toplarin tamami 2 no ve 3 no’lu bolgeler

arasinda bulunan hedefe dogru ve pas atilabilecek yiikseklikte karsilanmalidir.

W

Sekil 20: Voleybol Genel Seri istenilen Teknikler: Servis Karsilama Hedef Pas Bolgeleri Gosterimi

2-) SECMELI SERI (40 PUAN)
Adaylar se¢meli seride pasor, smagdr yada libero serilerinden birini secerek
katilabilecektir.

A - PASOR SERISi
al) Aday 4 no’lu bolgeye 2 adet yiiksek pas, 3 no’lu bolgeye 2 adet kisa pas ve 2 no’lu
bolgeye 2 adet geri pas olmak iizere toplam 6 adet pas atacaktir (20 Puan). Degerlendirmede

atilan paslarin teknigi ve dogru yere atilmasi goz oniinde bulundurulacaktir. Uluslararasi



voleybol oyun kurallarinda yer alan hatali vuruslar (top tasima, ¢ift vurus vb.) ayn1 sekilde hata
olarak degerlendirilecektir (Sekil 21).

Sekil 21: Se¢meli Seride Pasorleri Pas Atma Boliimii Sahada Gosterimi
a2) Aday 2 no’lu bolgeden, karsi sahanin 4 no’lu bolgesinde kasa iizerinden vurulan

smaca 2 defa tekli blok yapacaktir (20 Puan). Uluslararas1 voleybol oyun kurallarinda yer alan
blok hatalar1 ayn1 sekilde hata olarak degerlendirilecektir (Sekil 22).

Sekil 22: Secmeli Seride Pasor Blok Uygulamasinin Sahada Gosterimi

B — SMACOR SERISI (40 Puan)
bl) Aday 4 no ve 2 no’lu bolgelerden 1 tane gapraz ve 1 tane paralel smag¢ vurusu olmak

iizere toplam 4 adet sma¢ vurusu yapacaktir (20 Puan). Adayin smac¢ vurus teknigi, etkili

hiicumu ve isabeti degerlendirmede dikkate alinacaktir (Sekil 23).



Sekil 23: Se¢meli Seri Sma¢ Vurus Ve Hedef Bolgelerin Gosterimi
b2) Aday her bolgede 1 defa olmak iizere, sirastyla 2 no ve 4 no’lu bolgelerde tekli blok

yapacaktir (20 Puan). Uluslararast voleybol oyun kurallarinda yer alan blok hatalari, ayn1
sekilde hata olarak degerlendirilecektir (Sekil 24).

Sekil 24: Secmeli Seride Smagor Blok Uygulamasinin Gosterimi

C - LIBERO SERISI (40 Puan)

cl) Aday 6 no’lu bolgede pozisyon alacak, kars1 sahada kasa iizerinden vurulan smaca
2 adet defans yapacaktir (20 Puan). Yapilacak defanslarin 2 no ve 3 no’lu bolgeler arasina
yerlestirilecek hedefe isabetli ve parmak pas atilabilecek yiikseklikte olmasi degerlendirmede

g6z 6nilinde bulundurulacaktir (Sekil 25).



Sekil 25: Se¢cmeli Seri Libero Savunma ve Hedefe Pas Semasi

c2) Aday 5 no’lu bélgede pozisyon alacak ve kars1 sahada kasa tizerinden atilan plaseye
One planjonla savunma yapacaktir. Savunmanin ardindan tekrar 5 no’lu bolgeye yerleserek
ikinci planjonu gerceklestirecektir (20 Puan). Adayin degerlendirilmesinde planjon teknigi ve

topla bulusabilmesi goz oniinde bulundurulacaktir (Sekil 26).

Sekil 26: Se¢meli Seri Libero Planjonla Savunma Gosterimi



6.10. YUZME BRANSI SINAVI

Adayin FINA kurallarina uygun bir sekilde 4 brans1 yiizmesi gerekmektedir.

Aday smava ylizme brangina ait malzemelerle (mayo, gozliik, bone) katilmalidir.
Adaylar sirastyla Kelebek, sirtiistii, kurbagalama ve serbest yiizme branglarini yiizecek
olup her brang arasinda 10 dakika toparlanma arasi verilecektir.

Simav esnasinda FINA kurallar1 gecerli olacaktir. Adaymn yiizecegi bransla ilgili
yapacagi teknik hata sonucunda yiizdiigli branstan diskalifiye edilecek olup 0 ‘sifir’
puan alacaktir.

Yiizdiigii iki branstan 0’sifir’ puan alan adayin toplam puami 0 ‘sifir’ olarak
kaydedilerek aday sinavdan diskalifiye edilir.

Adaylara 2. hak verilmez.

Puanlamada her ylizme bransindan elde edilen puanin (Tablo 24) %25’1 hesaplanarak

ylizme sinav puani hesaplanir.

Tablo 24: FINA Yiizme Kurallar1 Tablosu

KADINLAR 50 M. ERKEKLER 50 M.
PUAN | Kurbaga. | Sirtiistii | Kelebek | Serbest | PUAN | Kurbaga. | Swrtiistii | Kelebek | Serbest
0 01:08 01:05 01:03 01:01 0 01:04 01:01 00:59 00:57
1 01:07 01:04 01:02 01:00 1 01:03 01:00 00:58 00:56
2 01:06 01:03 01:01 00:59 2 01:02 00:59 00:57 00:55
3 01:05 01:02 01:00 00:58 3 01:01 00:58 00:56 00:54
4 01:04 01:01 00:59 00:57 4 01:00 00:57 00:55 00:53
5 01:03 01:00 00:58 00:56 5 00:59 00:56 00:54 00:52
6 01:02 00:59 00:57 00:55 6 00:58 00:55 00:53 00:51
7 01:01 00:58 00:56 00:54 7 00:57 00:54 00:52 00:50
8 01:00 00:57 00:55 00:53 8 00:56 00:53 00:51 00:49
9 00:59 00:56 00:54 00:52 9 00:55 00:52 00:50 00:48
10 00:58 00:55 00:53 00:51 10 00:54 00:51 00:49 00:47
11 00:57 00:54 00:52 00:50 11 00:53 00:50 00:48 00:46
12 00:56 00:53 00:51 00:49 12 00:52 00:49 00:47 00:45
13 00:55 00:52 00:50 00:48 13 00:51 00:48 00:46 00:44
14 00:54 00:51 00:49 00:47 14 00:50 00:47 00:45 00:43
15 00:53 00:50 00:48 00:46 15 00:49 00:46 00:44 00:42
16 00:52 00:49 00:47 00:45 16 00:48 00:45 00:43 00:41
17 0051 00:48 00:46 00:44 17 00:47 00:44 00:42 00:40
18 00:50 00:47 00:45 00:43 18 00:46 00:43 00:41 00:39
19 00:49 00:46 00:44 00:42 19 00:45 00:42 00:40 00:38
20 00:48 00:45 00:43 00:41 20 00:44 00:41 00:39 00:37
21 00:47 00:44 00:42 00:40 21 00:43 00:40 00:38 00:36
22 00:46 00:43 00:41 00:39 22 00:42 00:39 00:37 00:35
23 00:45 00:42 00:40 00:38 23 00:41 00:38 00:36 00:34
24 00:44 00:41 00:39 00:37 24 00:40 00:37 00:35 00:33
25 00:43 00:40 00:38 00:36 25 00:39 00:36 00:34 00:32

TUM ADAYLARA SINAVLARINDA BASARILAR DIiLERIZ.



