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Sevgili Adaylar 
 

Üniversitemiz, başta Balıkesir olmak üzere ülkemizin gelişmişlik düzeyi ve yaşam kalitesinin artmasına 

katkı sağlamayı ve toplumsal değerlere bağlı, insan haklarına saygılı, bilgi ve teknoloji ilke ve İnkılaplarına 

bağlı bireyler yetiştirmeyi görev edinmiştir. Bu bağlamda; spor bilimlerinin ürettiği bilgiler ışığında, çağdaş 

beden eğitimi ve spor bilincinin yaygınlaştırılması, fakültemizin misyonudur. Diğer yandan, eğitim ve öğretim 

programları, araştırma çalışmaları ve yayınları, insan kaynakları ve tesisleri; yenilikçi, paylaşımcı ve yol 

gösterici yapısıyla; spor bilimleri alanında örnek gösterilen ve paydaşları tarafından özellikle tercih edilen 

saygın bir Fakülte olmak ise fakültemizin vizyonunu oluşturmaktadır. Değerlerimiz: 

 

• Atatürk İlkeleri ve İnkılaplarına Bağlılık 

• Eğitimde Mükemmeliyet ve Kalite 

• Bilimsellik 

• Yaşam Boyu Öğrenme 

• Kalifiye İşgücü Yetiştirmek 

• Sosyal Sorumluluk, Topluma ve Ülkeye Hizmet 

• Şeffaflık, Katılımcılık ve Hesap Verilebilirlik 

• Ehliyet ve Liyakat 

• Hukukun Üstünlüğüne, İnsan Haklarına, Toplumsal Değerlere, Etik Kurallara ve Çevreye Saygı 

• Paydaşlar ile İşbirliğinin Sağlanması 

 

Fakültemizde toplam 1035 öğrencimiz öğrenim görmektedir. Ek olarak, birçok milli sporcumuz da 

fakültemizde öğrenimini sürdürmektedir. Bu sporcularımız, Atletizm, Futbol, Judo, Karate, Masa Tenisi, Güreş, 

Boks, Kick Boks, Bisiklet ve Triatlon gibi spor branşlarında ülkemizi temsil etmektedirler. Ayrıca Spor Bilimleri 

Fakültesi öğrencileri, Üniversitemizi basketbol, karate, judo, eskrim, masa tenisi, atletizm, güreş, hentbol, 

futbol, tenis ve voleybol gibi spor dallarında temsil eden spor takımlarında da yer almaktadırlar. Eğitim-öğretim 

faaliyetleri yarıyıl etkinlikleri ile sınırlı kalmamakta; yarıyıl sonlarında dağcılık, su altı sporları, kayak, rüzgâr 

sörfü ve yelken gibi derslerin uygulama çalışmaları yapılmaktadır. 

 

Spor insanların mental ve fiziksel olarak kendi sınırlarını aşma çabasıdır. Bu çabaya sizleri de ortak etmek, 

Spor Bilimleri ve Milli Eğitim Camiasına donanımlı bireyler yetiştirmek varlık sebebimizdir. 

 

Biz iddialıyız sizleri de aramıza bekliyoruz. 

 
 

 

Prof. Dr. Fikret SOYER 

Dekan 
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GENEL HÜKÜMLER 
 

Bu kılavuz Spor Bilimleri Fakültesi’nin bölümlerine giriş için ön kayıt yaptıracak adayların başvuru, değerlendirme, 

asıl ve yedeklerin tespit usulleri, sınav sonuçlarının ilanı ve kesin kayıt koşulları ile ilgili hükümleri kapsar. 

 

Adayların sınav sonuçlarının değerlendirilmesinde; T.C. Yüksek Öğretim Kurulu Ölçme, Seçme ve Yerleştirme 

Merkezi 2023 Yükseköğretim Kurumları Sınavı (YKS) Kılavuzunda yer alan Özel Yetenek gerektiren öğretim 

programları ile ilgili işlemlerdeki tüm hükümler uygulanacaktır.  

 

Yapılacak Özel Yetenek Sınavı sonuçlarına göre Antrenörlük Eğitimi, Beden Eğitimi ve Spor, Spor Yöneticiliği 

Bölümlerine öğrenci alınacaktır. 
 

 

2023-2024 Eğitim-Öğretim yılı 

BAÜN Spor Bilimleri Fakültesi Özel Yetenek Sınavına başvuracak adayların; 
 

 

BÖLÜMLER 

 

TYT-Puan Koşulları 

 

Beden Eğitimi ve Spor Bölümü 

2023 Yüksek Öğretim Kurumları Sınavı (YKS) Y-TYT sıralamasında ilk 800.000 (sekiz yüz bin) 

içerisinde yer almak. 

 

(Ek puansız yerleştirme puanının başarı sırası dikkate alınır) 

Antrenörlük Eğitimi ve 

Spor Yöneticiliği Bölümleri 

Genel Aday (Diğer Lise Türleri) 2023-TYT 180,000 puan 

Spor Lisesi/ Alan Mezunu Aday 2023-TYT 150,000 puan 

* Milli Sporcu 2023-TYT 150,000 puan 

**Bedensel Engelli Aday 2022-TYT 100,000 puan (Nihai Puan) 

 

 

* Milli Sporcu kontenjanına başvuracak adayların millilik belgesinin, 2018 yılı ve sonrasında düzenlenen 

uluslararası bir organizasyona ilişkin alınmış Millilik belgesi olması gerekmektedir.  

 

** Engelli adaylar, en düşük düzeyde kol, bacak felci ve uyum kusuru olan, tek taraflı diz altı kesiği olup takma 

bacağı  işlevsel  düzeyde  kullanabilen  ya da  geçirilmiş  çocuk  felcine  bağlı bacak güçsüzlüğü bulunan, bağımsız 

ve desteksiz uzun süre yürüyebilen, koşabilen, merdiven inip çıkabilen, günlük yaşam etkinliklerinde tam 

bağımsızlığı kazanmış, iç protez takılmamış, bacaklarda sportif donanım (kayak ayakkabısı gibi) giyme sorunu 

olmayan, iletişim kurma ile ilgili konuşma, anlama ve kavrama sorunu bulunmayan, Beden Kazanma Gücünden 

azalma oranı % 25-50 olan ortopedik engelliler başvurabilirler.  

 

─ Diğer engel durumunda olan adayların, fakültemizin sahip olduğu fiziki ve akademik koşullar sebebi ile 

(İşitme, görme, zihinsel ve diğer engelli olan adayların) başvuruları kabul edilmez.  

 

Başvurular, Balıkesir Üniversitesi, Spor Bilimleri Fakültesinin resmî web sitesi olan 

https://www.balikesir.edu.tr/site/birim/spor-bilimleri-fakultesi-104501 adresinden yapılacaktır.  

 

https://www.balikesir.edu.tr/site/birim/spor-bilimleri-fakultesi-104501
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KONTENJANLAR 
 

2023-2024 Eğitim-Öğretim yılında BAÜN Spor Bilimleri Fakültesi programlarına Özel Yetenek Sınavı ile aşağıdaki 

tabloda belirtilen kontenjan sayısı kadar öğrenci alınacaktır. Aşağıda belirtilen kontenjanlar dolmadığı takdirde, 

yedek listesinde yer alan ve puanı yüksek olan kadın ve erkek adaylar ile kontenjan sayısı tamamlanacaktır. 

 

Spor Bilimleri Fakültesi Program Kontenjanları 

 

PROGRAMLAR 

Genel Aday Milli Erkek Milli Kadın 

Engelli 

Aday 
Toplam 

Erkek Kadın 
Olimpik 

Branş 

Olimpik 

Olmayan 

Branş 

Olimpik 

Branş 

Olimpik 

Olmayan 

Branş 

Beden Eğitimi ve 

Spor Öğretmenliği 
18 12 3 1 1 1 

4 

(3E+1K) 
40 

Antrenörlük Eğitimi 

(1. Öğretim) 
23 14 4 1 2 1 

5 

(3E+2K) 
50 

Antrenörlük Eğitimi 

(2. Öğretim) 
18 12 3 1 1 1 

4 

(3E+1K) 
40 

Spor Yöneticiliği 

(1. Öğretim) 
23 14 4 1 2 1 

5 

(3E+2K) 
50 

Spor Yöneticiliği 

(2.Öğretim) 
18 12 3 1 1 1 

4 

(3E+1K) 
40 

 

 

 

 

NOT:  
 

• Milli sporcu kontenjanlarının dolmaması halinde, boş kalan kontenjanlar öncelikle diğer (olimpik – olimpik 

olmayan) milli sporcular ile tamamlanır.  

 

• Yine de Milli sporcu kontenjanı dolmaması durumunda, boş kontenjanlar genel kontenjandan tamamlanır. 

 

• Engelli aday kontenjanı dolmaması durumunda, boş kontenjanlar genel kontenjandan tamamlanır. 

 

• Yedek yerleştirmeler sonunda kadın veya erkek aday kontenjanı dolmaması durumunda kontenjanlar 

arasında aktarım yapılır. 
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SINAV BAŞVURU (Online Başvuru) ve KESİN KAYIT EVRAKLARI  
 

 

Özel Yetenek Sınavına başvuru yapacak olan adayların online başvuru adresinden girişlerini yaparak aşağıdaki 

belirtilen belgeleri sisteme yüklemeleri zorunludur.  

Eksik ya da hatalı evrak yüklenmesi durumunda kayıt onayı (sınav giriş onayı) verilmeyecektir. 

 

Sınav başvurusu için istenen belge ve koşullar aşağıda sıralanmıştır (Bu belgeler sisteme yüklenmek zorundadır). 

 

KESİN KAYIT HAKKI kazanan adaylar bu belgelerinin asıllarını ilan edilen kesin kayıt tarihinde ibraz etmek 

zorundadır. 

 

 

• 2023 YKS (TYT) sınav sonuç belgesi 

• Lise Mezuniyet Belgesi (Diploma) 

─ Alan/Bölüm/Kol yazılı   

─ 2023 yılında mezun olacak adaylar için Alan/Bölüm/Kol yazılı öğrenim belgesi 

─ E-Devletten alınan barkotlu belgeler kabul edilecektir 

• Biyometrik fotoğraf (kıyafet yönetmeliğine uygun, son 3 ay içerisinde çekilmiş) 

• Resmi bir sağlık kurumundan son 1 ay içerisinde alınmış ve “Spor Bilimleri Fakültesi Özel Yetenek 

Sınavlarına girmesinde sakınca yoktur” ifadeli sağlık raporu  

• Bedensel engelli adaylar için son bir yıl içerisinde alınmış “Engellilik Sağlık Kurulu   Raporu”  

─ Beden Kazanma Gücünden azalma oranı % 25-50 olan ortopedik engelliler başvurabilirler 

─ Devlet veya Üniversite hastanelerinden alınmayan raporlar kabul edilmeyecektir 

• Milli Sporcu Belgesi (Milli sporcu kontenjanına başvuru için) 

─ 2018 yılı ve sonrası bir turnuvadan elde edilmiş, E-Devlet üzerinden alınan QR ve 

doğrulama kodlu belgeler kabul edilecektir 

─ 2017 yılı ve öncesinde elde edilmiş millilik belgesi ile milli sporcu kontenjanına başvuru 

kabul edilmeyecektir 

• Erkek adaylardan; askerlik durum beyanı (Yalnızca Kesin Kayıt sırasında) 

─ 2003 ve öncesi doğumlular askerlik belgesi beyan etmeleri gerekmektedir 

 

 Bu kitapçıkta yer alan kurallar ve açıklamalarla ilgili her türlü değişiklik yapma, karar alma, değişiklik ya da 

düzeltme yapma yetkisi Sınav Yürütme Kuruluna aittir. 

 

 Sınav başvurusu yapan adaylar bu kılavuzdaki tüm hükümleri ve Sınav Yürütme Kurulunun aldığı/alacağı 

tüm kararları kabul etmiş sayılırlar. 

 

 Asılsız belge veya belgeler ile başvuru ya da kayıt yaptırmış olanların durumları tespit edildiğinde okul ile 

ilişikleri kesilir ve haklarında hukuki işlem başlatılır. 
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SINAV UYGULAMA TAKVİMİ 
 

Online Başvuru Dönemi (Hafta Sonu Dahil) 
31 Temmuz 2023 Pazartesi 

11 Ağustos 2023 Cuma (Saat: 23:59’ a kadar.) 

Başvuru Sonuçlarının İlanı (Kayıt Onay ilanı) 16 Ağustos 2023  

Sınav Gün ve Saat İlanı 18 Ağustos 2023  

https://www.balikesir.edu.tr/site/birim/spor-bilimleri-fakultesi-104501 adresinden ilan edilecektir. 

SINAV 21-25 Ağustos 2023 

Sonuçların İlanı 29 Ağustos 2023 

Kesin Kayıt İşlemleri Duyuruları Fakülte Web sayfasından yapılacaktır. 

 

❖ Adaylar sınav programında ilan edilen gün ve saatte sınav yerinde sınav giriş belgesi ve resmi kimliği 

(Türkiye Cumhuriyeti Kimlik Kartı, Sürücü Belgesi veya geçerli tarihli pasaport) ile hazır bulunacaklardır. 

 

❖ Sınav sırasını kaçıran adaylar sınava alınmazlar ve sınava girmekten vazgeçmiş sayılırlar. Ancak, çok acil 

bir mazereti bulunan aday, yazılı olarak müracaat etmesi ve bu talebinin Sınav Yürütme Kurulunca 

değerlendirilip onaylanması durumunda bulunduğu gruptaki (kadın – erkek) sınav bitmeden sınava 

alınabilecektir. 

 

❖ Balıkesir Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi Sınav Yürütme Kurulu sınav yer, tarih ve saatlerini gerekli 

gördüğünde değiştirebilir. 

 

ÖNEMLİ NOT: Adaylar sınav günü görevliler tarafından kendilerine verilen göğüs numaralarını sınav boyunca 

giydiği tişörtün önüne iliştirmek zorundadır. 

 

 

 

  SINAV GİRİŞ BELGESİ  
 

• Sınav komisyonu tarafından kayıt evrakları kontrol edilen ve kayıt onayı verilen adayların sınava gelirken 

yanlarında sınav giriş belgelerini getirmeleri zorunludur. 

 

• Bu sebeple kayıt onayı verilmiş ve ilan edilmiş olan adayların sınav giriş belgelerini online kayıt yaptıkları 

sistem üzerinden çıkartmaları gerekmektedir. (16.08.2023 tarihinden sonra sistemden alınacak) 

 

• Adaylar sınava gelirken yanlarında sınav giriş belgesi ile resmi kimlik belgelerini (T.C. Kimlik Kartı, Sürücü 

Belgesi veya geçerli tarihli pasaport) getirmek zorundadırlar.  
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ÖZEL YETENEK SINAV PUANLARININ HESAPLANMASI 
 

Adayın başvurduğu programdaki başarı puanının hesaplanması; 

 

• Adayın zorunlu olarak gireceği beceri-koordinasyon testinden elde ettiği puanın %100’ü adayın Özel 

Yetenek Sınav Puanı (ÖYSP) olarak belirlenir. 

 

 

Her bir adayın yerleştirmeye esas olan Yerleştirme Puanı (YP) aşağıdaki formül kullanılarak hesaplanır: 

 

Aday aynı alandan geliyorsa (spor alan/koldan); (30.03.2012 tarihi itibarıyla bir mesleğe yönelik program 

uygulayan ortaöğretim kurumlarından mezun olan veya belirtilen tarih ve öncesinde öğrenim görmekte olan 

öğrenciler için uygulanacaktır. İlgili ortaöğretim kurumuna 30.03.2012 tarihinden sonra kaydolan adaylar için 

uygulanmayacaktır.) 

 

YP = (0,55 x ÖYSP x 5) + (0,12 x OBP) + (0,45 x TYT-P) + ( 0,06 x OBP )  

Aday diğer alanlardan geliyorsa (spor alan/kol dışından);  

YP = (0,55 x ÖYSP x 5) + (0,12 x OBP) + (0,45 x TYT-P) 

• 2022-YKS puanları ile bir yükseköğretim programına yerleştirilen veya özel yetenek sınavı sonucu 

kaydolan adayların ortaöğretim başarı puanlarına ilişkin katsayıları yarıya düşürülecektir. 

• Adaylar “Yerleştirme Puanlarına” göre en yüksek puandan başlamak üzere sıralanacak ve kontenjan sayısı 

kadar aday sınavı kazanmış olacaktır. 

• Hesaplanan “Yerleştirme Puanı” ve adayların başvuruda belirttikleri “Tercih Sıralaması” dikkate alınarak, 

en yüksek puan alan adaydan başlanarak programlara ilişkin asil listeler oluşturulacaktır. 

• Kayıt hakkı kazanan adaylar, diğer programların asil ve yedek listelerinde yer alamazlar. 

• Kayıt hakkı kazanamayan adaylar yedek listede yer alabilirler. 

• Yedek adayların yerleştirme işlemi boş kontenjanlar dikkate alınarak yerleştirme puanı ve tercih 

sıralamalarına göre yapılır. 

• Bu yönergede belirtilen ilke ve kurallar dışında ortaya çıkabilecek bütün konularda 2023-YKS kılavuzunda 

belirtilen hükümler geçerlidir. 

•  “Engelli adayların TYT puanları değerlendirmeye katılmadan (Kılavuzda yer alan formül kullanılmadan) 

kendi aralarında yapılacak ayrı bir yetenek sınav sonucuna göre değerlendirilerek, yetenek sınavını 

kazananların kayıtları yapılır” (YKS 2023 Kılavuzu, s.33).  
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PROGRAMLARA YERLEŞTİRME 
 

 

• Adayların programlara (bölümlere) yerleştirilmesinde puan üstünlüğü ve tercih sırası tercihleri dikkate 

alınır. 

 

• Kesin kayıt hakkını kazanan adaylar ilan edilen kesin kayıt süresi içerisinde müracaat etmedikleri takdirde 

kayıt haklarını kaybederler. 

 

• Kesin kayıtlar sonrası boş kalan ya da herhangi bir sebepten boşalan kontenjanlara yedek adaylar 

arasından puan üstünlüğü ve tercih sırasına göre yerleştirme yapılır. 

 

• Bu durum Spor Bilimleri Fakültesi tarafından (https://www.balikesir.edu.tr/site/birim/spor-bilimleri-

fakultesi-104501) ilan edilir. 

 

• Programlara yerleştirme işlemleri Balıkesir Üniversitesi Akademik Takviminde ilan edilen 2023-2024 

Eğitim-Öğretim Güz yarıyılı başlangıç tarihine kadar devam eder. 

 

 

 

 

SONUÇLARIN İLANI 
 

• Özel Yetenek Sınavı yerleştirme sonuçları ilan edilen takvime göre açıklanır.  

 

• Özel Yetenek Sınav sonuçları Balıkesir Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi resmi internet sitesinden 

(https://www.balikesir.edu.tr/site/birim/spor-bilimleri-fakultesi-104501) duyurulacaktır.  

 

• Sınav sonuçları “Yerleştirme Puanı” sıralamasına göre programların kontenjan sayısı kadar asil ve yedek 

listesi olmak üzere ilan edilir. 

 

• Adaylara ayrıca şahsen bir duyuru yapılmayacaktır. 

https://www.balikesir.edu.tr/site/birim/spor-bilimleri-fakultesi-104501
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İTİRAZLAR 
 

2023 Özel yetenek sınavına ilişkin olarak adayların; 

 

Sınav Uygulamasına ve Özel Yetenek Sınav Sonuçlarına yönelik itiraz hakları bulunmaktadır. Yapılacak 

itirazlara ilişkin aşağıda belirtilmiş hususlara göre işlem yapılacaktır.  
 

 

 

 Sınav uygulamasına yönelik olarak aday itirazını,  
 

─ Sınava girdiği gün mesai bitimine kadar yazılı ve ıslak imzalı olarak Sınav Yürütme Kuruluna şahsen 

yapmalıdır. Zamanında yapılmayan itirazlar dikkate alınmayacaktır. 

 

 

 Özel Yetenek Yerleştirme Sonuçlarına yönelik olarak adaylar, 

 

─ Kesin listelerin ilanından itibaren 31 Ağustos 2023 günü mesai bitimine kadar, Balıkesir Üniversitesi 

Strateji Geliştirme Daire Başkanlığının, TR 63 0001 2009 2410 0006 0000 44 numaralı hesabına 

yatırılan (500 TL) ödeme dekontu ve dilekçe ile itiraz edebilirler. Bu süre geçtikten sonra yapılan 

itirazlar kabul edilmeyecektir. 

─ Adayın itirazının kabulü halinde yatırılan ücret iade edilecektir. 

─ Kabul edilen itirazlarda itiraz bedelinin geri iadesi için Fakülte Dekanlığımıza adayların IBAN 

numaralarının yazılı olduğu dilekçe ile başvuru yapması gerekmektedir. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

8  

 

ÖZEL YETENEK SINAVI İLE İLGİLİ GENEL AÇIKLAMALAR 
 

 

 

BECERİ-KOORDİNASYON SINAVI 
 

Beceri-Koordinasyon Sınavı adayın sürat, beceri ve çabukluğunu aynı zamanda 4 takım sporuna ilişkin beceri 

düzeyini ölçen bir test olup, adayın parkur tamamlama süresi bilgisayar destekli fotosel ile ölçülür. Beceri-

Koordinasyon parkurunda adaylar zamana karşı yarışır. Adayın parkuru tamamlama derecesi saniye olarak 

elektronik göstergede yansıtılır. Adayların parkurda tek (1) hakkı vardır. 

 

 

BECERİ-KOORDİNASYON PARKURU İLE İLGİLİ UYARILAR 

 

• Aday her istasyona girmek ve bu istasyonları açıklamalarda belirtildiği gibi tamamlamak zorundadır.  

• İstasyonlar geçiş kurallarına uygun tamamlanmadığı takdirde ilgili istasyon tekrarlanır. 

• Sınava girmeyen aday başarısız sayılır ve yerleştirme puanı hesaplanmaz. 

• Erkek adaylar 85.00 sn. ve üzeri, kadın adaylar 95.00 sn. ve üzeri derece elde ettikleri takdirde bu testten 

başarısız sayılırlar ve adayın yerleştirme puanı hesaplanmaz. 

• Engelli adaylar parkurda yapacakları süreye göre değerlendirilecektir. Engelli adayların parkur sınavında 

süre sınırı bulunmamaktadır. 

• Adayın sınavda görevli personelin ikazlarına uymaması, parkurda birden çok kasıtlı hata yapması ve 

disiplinsiz davranış sergilemesi durumunda, aday sınav komisyonu tarafından diskalifiye edilir.  

• Beceri-Koordinasyon parkuru dereceleri hesaplama tablosunda gösterildiği gibi 100’lük puana 

dönüştürülür.  

• Beceri-Koordinasyon parkuru puan tablosu 1’er saniyelik zaman dilimlerine göre düzenlenmiştir.  

• Beceri-Koordinasyon testinden başarısız olan adayların Özel Yetenek Sınav Puanı hesaplanmayacak ve 

sıralamaya alınmayacaktır. 
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BECERİ-KOORDİNASYON SINAVI AŞAĞIDA BELİRTİLEN KURALLAR ÇERÇEVESİNDE 

YAPILACAKTIR 
 

Aday başlangıç çizgisinin gerisinden çıkış yaparak süresini başlatır. 

 

1. İstasyon: Başlangıç çizgisinden 2,50 m uzaklıkta bulunan minder üzerinden öne takla atar. 

 

2.  İstasyon: Bir önceki istasyondan 2,50 m uzaklıkta 1,20 m aralıklarla dizili olan 3 engelin 1’inin üzerinden, 2’sinin 

altından geçer (Aday 1. ve 3. engellerin (110 cm) altından, 2. engelin (50 cm) üstünden geçmek zorundadır). Hatalı yapılan 

ya da devrilen engel aday tarafından düzeltilir ve aday tekrar düzeltilen engelden geçerek devam eder. 

 

3. İstasyon: FUTBOL (Duvara 4 Pas, 4m uzaklıktan) 

 

Aday, istasyonda bulunan top kasasının içerisinden aldığı top ile belirli hedefe (4m uzaklıktan) çizgi gerisinden yapılan 

isabetli ve hakem tarafından sayılan 4 pas yapmak zorundadır. Topun kaçması durumlarında kendi topunu alıp başa dönerek 

kaldığı yerden sınavına devam eder. Aday, 4 pas tamamlandığı uyarısı gelinceye kadar atışlarına devam eder. Uyarıdan 

sonra topu aldığı kasaya geri bırakarak (Kasaya bırakılan topun kasadan çıkması halinde, aday topu kasaya bırakmak için 

geri döner) sonraki istasyona geçer.  

 

4. İstasyon: VOLEYBOL (Duvarda belirli hedefe isabetli 4 tane parmak pas veya manşet pas) 

 

Aday, istasyonda bulunan top kasasının içerisinden aldığı top ile belirli hedefe (2,20 m uzaklıktan) çizgi gerisinden 

yapılan isabetli ve hakem tarafından sayılan 4 pas yapmak zorundadır. Topun kaçması durumlarında kendi topunu alıp başa 

dönerek kaldığı yerden sınavına devam eder. Aday, 4 pas tamamlandığı uyarısı gelinceye kadar atışlarına devam eder. 

Uyarıdan sonra topu aldığı kasaya geri bırakarak (Kasaya bırakılan topun kasadan çıkması halinde, aday topu kasaya 

bırakmak için geri döner) sonraki istasyona geçer.  

 

5. İstasyon: HENTBOL (Duvarda belirli hedefe isabetli 4 Temel Atış)   

 

Aday, istasyonda bulunan top kasasının içerisinden aldığı top ile belirli hedefe (3 m uzaklıktan) çizgi gerisinden yapılan 

isabetli ve hakem tarafından sayılan 4 temel atış yapmak zorundadır. Topun kaçması durumlarında kendi topunu alıp başa 

dönerek kaldığı yerden sınavına devam eder. Aday, 4 temel atış tamamlandığı uyarısı gelinceye kadar atışlarına devam eder. 

Uyarıdan sonra topu aldığı kasaya geri bırakarak (Kasaya bırakılan topun kasadan çıkması halinde, aday topu kasaya 

bırakmak için geri döner) sonraki istasyona geçer.  

 

6. İstasyon: BASKETBOL TOPU İLE SLALOM 

 

Aday, basketbol topunu istasyonda bulunulan kasanın içinden alarak engel parkuru boyunca sürer (dripling). Hareket 

sırasında engeli deviren aday, engeli yerine koyar ve kaldığı yerden harekete devam eder. Adayın topu tek el ya da iki el ile 

taşıması hata olarak kabul edilir ve aday istasyonun başına dönerek istasyona yeniden başlar. Toplam dört (4) engel olup 

engeller arası uzaklık 120 cm’dir. Aday parkuru tamamladıktan sonra, basketbol topunu belirtilen alana bırakarak diğer 

istasyona geçer. Topun belirlenen alanın dışına çıkması durumunda aday topu tekrar belirlenen alana bırakmak zorundadır. 

 

7. İstasyon: ASİMETRİK PARALELDEN GEÇİŞ 

 

Aday, alçak barın altından geçerek asimetrik paralelin içinden; kollarından ve ayaklarından destek alarak gövdesini yukarı 

çekerek yüksek olan paralelin üzerinden geçer ve istasyonu tamamlar. Asimetrik paralelin ölçüleri ise 120x135 cm’dir. 

 

 ÇIKIŞ bölgesindeki fotoselden geçerek parkurunu tamamlar. Fotoselde yapılacak hatalardan aday sorumludur.
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BECERİ-KOORDİNASYON SINAV PARKURU DERECE VE PUANLARI 
 

ERKEK KADIN 
SÜRE (sn) PUAN SÜRE (sn) PUAN SÜRE (sn) PUAN SÜRE (sn) PUAN 

35 100 61 48 45 100 71 48 

36 98 62 46 46 98 72 46 

37 96 63 44 47 96 73 44 

38 94 64 42 48 94 74 42 

39 92 65 40 49 92 75 40 

40 90 66 38 50 90 76 38 

41 88 67 36 51 88 77 36 

42 86 68 34 52 86 78 34 

43 84 69 32 53 84 79 32 

44 82 70 30 54 82 80 30 

45 80 71 28 55 80 81 28 

46 78 72 26 56 78 82 26 

47 76 73 24 57 76 83 24 

48 74 74 22 58 74 84 22 

49 72 75 20 59 72 85 20 

50 70 76 18 60 70 86 18 

51 68 77 16 61 68 87 16 

52 66 78 14 62 66 88 14 

53 64 79 12 63 64 89 12 

54 62 80 10 64 62 90 10 

55 60 81 8 65 60 91 8 

56 58 82 6 66 58 92 6 

57 56 83 4 67 56 93 4 

58 54 84 2 68 54 94 2 

59 52 85 BAŞARISIZ 69 52 95 BAŞARISIZ 

60 50     70 50     
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Sınav Kitapçığında yer almayan veya karşılaşılması muhtemel durumlarda 

nihai karar Sınav Yürütme Kurulu tarafından verilir. 

 

 

 

Sınav ve Kayıt Yeri: 

 

Altıeylül-BALIKESİR 

 
İLETİŞİM 

 

TEL: 0 266 239 18 38 

FAX: 0 266 239 02 85 

E-mail: sporbilimleri@balikesir.edu.tr 

mailto:sporbilimleri@balikesir.edu.tr

