
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

    

                 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

          

      

 

                             

 

 

 

 

                             

Öne Takla 

Sıçrama engeli 

Basketbol 

topu sürme 

Hunilere 

Dokunma 

Lastiklerin 

İçerisine basıp 

Geçme 

1 m 

2.50 m 

1.60 m 

5
 m

 

3 m 

7 m

e 

Sağlık 

Topu 

Taşıma 

Slalom Koşusu 

10 m koşu 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

BİTİŞ 

BAŞLANGIÇ 

9 m 

2 m 

6 m 

3 m 

2 m 

3 m 

5 m

e 

3 m 

1.70 m 
2 m 


